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General Information

The Vitremer™ core buildup/restorative system, manufactured by 3M ESPE,
is comprised of shaded glass ionomer powders, the glass ionomer liquid, the
primer and a finishing gloss. Vitremer core buildup/restorative is a two part,
powder/liquid composition. The powder is a radiopaque, fluoroaluminosilicate
glass. The liquid is a light sensitive, aqueous solution of a modified
polyalkenoic acid. Vitremer core buildup/restorative provides the major benefits
of glass ionomer cements -adhesion to tooth structure, fluoride release and
biocompatibility.

Vitremer core buildup/restorative will set by exposure to visible light. It also
has two self-curing mechanisms to provide a relatively rapid set where light
does not penetrate and thus allows for bulk placement.

Vitremer core buildup/restorative is recommended for use with Vitremer
primer, a one part, visible light cure cavity primer. Its function is to adequately
wet the bonding surfaces to facilitate adhesion of the glass ionomer. In use,
the primer is dispensed, applied, air dried and light cured. Adequately air
drying and then light curing the primer separately before placement of the
glass ionomer maximizes adhesion of the glass ionomer to tooth structure
particularly when the glass ionomer is placed in bulk.

To maximize the final esthetics of a Vitremer restoration, application of the
Vitremer finishing gloss is recommended. The finishing gloss is a single
component, light cure, unfilled dental resin.

Indications
The Vitremer core buildup/restorative system is indicated for:
¢ Class Ill and Class V restorations
* Restoration of cervical erosion/abrasion lesions.
* Restoration of root caries lesions.
* Class | and Class |l restorations in primary teeth.
o Temporary repair of fractured teeth.
* Filling defects and undercut areas in crown preparations.

¢ As a core buildup where at least half the coronal tooth structure is
remaining to provide structural support for the crown.

* Laminate/Sandwich Restorations.

* Interim Restoration.
Precautionary Information for Patients:
These products contain substances that may cause an allergic reaction by
skin contact in certain individuals. Avoid use of this product in patients with
known acrylate allergies. If prolonged contact with oral soft tissue occurs,
flush with large amounts of water. If allergic reaction occurs, seek medical
attention as needed, remove the product if necessary and discontinue future
use of the product.

Precautionary Information for Dental Personnel:

These products contain substances that may cause an allergic reaction by
skin contact in certain individuals. To reduce the risk of allergic response,
minimize exposure to these materials. In particular, avoid exposure to
uncured product. If skin contact occurs, wash skin with soap and water. Use
of protective gloves and a no-touch technique is recommended. Acrylates
may penetrate commonly used gloves. If product contacts glove remove
and discard glove, wash hands immediately with soap and water and then
re-glove. If allergic reaction occurs, seek medical attention as needed.

3M ESPE MSDSs can be obtained from www.3MESPE.com or contact your
local subsidiary.

Hazardous Information: Vitremer Primer is a flammable material.
Instructions for Use
I. As an Esthetic Restorative and as a Core Buildup

. Shade selection. For esthetic restorations, select the desired powder
shade using the Vitremer shade guide. For core buildups, the blue
shaded powder will provide contrasting color to tooth structure and is
recommended for this application. The other Vitremer powder shades may
also be used for core buildups if desired.

2. Isolation. Rubber dam is the preferred method of isolation. Gingival
retraction and cotton rolls may also be used.

3. Cavity preparation. Remove caries. Prepare cavity with minimal tooth
reduction and with rounded internal line angles. Finish cavosurface margin
to a butt joint. If no preparation is required, clean surfaces to be restored
with a plain pumice/water slurry. Rinse and dry cavity.

4, Retention. For core buildups, multiple missing cusps may require

placement of pins for retention.

. Pulp protection. If there is no exposure or near exposure of the pulp,

no liner is required. The Vitremer core buildup/restorative system is not

recommended for direct pulp capping.

Matrix placement. Place a matrix appropriate for the restoration if desired.

Priming. Dispense a few drops of the Vitremer primer into a well. Using a
brush, apply primer for about 30 seconds to enamel and dentin surfaces

to be bonded. Replenish primer as needed to assure that the surfaces are
kept wet with the primer for the recommended application time. For core
buildups with pins, apply primer to pins as well.

. Dry the primer using an air syringe for about 15 seconds. Do not rinse.
After drying, the primed surfaces will remain shiny in appearance. Light
cure the dried primed surfaces for 20 seconds using a 3M ESPE curing
unit or other dental visible light curing unit of comparable intensity. The light
cured surfaces will appear glossy.

Notes:

* By adequately drying and separately light curing the primer, maximum
adhesion of the glass ionomer to tooth structure can be obtained.

* The primer is light sensitive and contains alcohol. Minimize ambient light
exposure and evaporation by dispensing just prior to use and replacing vial
cap immediately alter dispensing.

9. Dispensing powder and liquid. The Vitremer powder jars contain
protective seals. Remove seal completely before use. Unscrew cap, peel
off seal and discard. Replace cap. The standard powder/liquid ratio of
2.5/1 by weight can be obtained with an equal number of level powder
scoops and liquid drops. Additional powder may be incorporated to obtain
a thicker consistency mix. Two scoops of powder and 2 drops of liquid will
provide an adequate amount of material for most esthetic restorations.
Four scoops of powder and 4 drops of liquid will provide an adequate
amount of material for most core buildups. Using a separate mix for each
restoration to be placed is recommended. Shake the jar to fluff the powder
before dispensing. Insert the scoop into the jar, overfill it with loosely
packed powder and withdraw it against the plastic leveler to remove excess
powder and obtain a level scoop. Dispense the desired number of powder
scoops onto the mixing pad. To best obtain a proper liquid drop size, hold
the Vitremer liquid vial vertically with the dropper tip down and without the
tip contacting the mixing pad. Squeeze the vial to dispense the desired
number of liquid drops onto the mixing pad.

Notes:

* The glass ionomer powders are sensitive to high humidity. Store with jar
caps securely tightened and away from high humidity.

* The glass ionomer liquid is light sensitive. Protect it from ambient light
by dispensing just prior to use and replacing vial cap immediately after
dispensing.

10. Mixing. Using a cement spatula, mix the powder into the liquid. All of the
powder should be incorporated into the liquid within 45 seconds. Working
time of the standard powder/liquid ratio is 3 minutes from the start
of mix at a room temperature. Higher temperatures will shorten working
time. Lower temperatures will lengthen working time. Back load a delivery
tip by pressing it over the mixed glass ionomer, insert piston flush with the
back of the tip and place tip into a 3M ESPE dispenser.

. Placement. Placement of the material in a dry field is recommended.
Syringe the mixed glass ionomer into the cavity keeping the syringe
tip immersed in the material to minimize air entrapment. Contour the
restoration using a plastic matrix or appropriate placement instrument. For
core buildups, syringe the glass ionomer into undercut areas, around pins,
around posts and fill the preparation. Condensing the glass ionomer with
a damp cotton pledget held with a cotton pliers rather than using a metal
plugger can prevent incorporating surface voids in the material.

. Curing. Light cure the glass ionomer by exposing its entire surface area
to 40 seconds of visible light from a 3M ESPE curing unit or other dental
visible light curing unit of comparable intensity. The maximum depth of
material for light curing should not exceed 2 mm. For core buildups
where a metal matrix band has been placed, light cure the glass ionomer
from the occlusal for 40 seconds.

Self cure set time is 4 minutes from the start of mix at oral cavity
temperature. For core buildups, any soft axial areas may be light cured or
allowed to self cure following matrix removal.

13. Finishing. Immediately after curing, the glass ionomer restoration can be
contoured using conventional rotary instruments under water spray. The
Sof-Lex™ disc system, manufactured by 3M ESPE, used wet and
Sof-Lex strips, manufactured for 3V ESPE, are recommended for
polishing. Immediately after curing, the glass ionomer core buildup can be
prepared using conventional rotary instruments with water spray.
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Notes:

* The prepared glass ionomer core buildup is compatible with conventional
impressioning materials.

* The prepared glass ionomer core buildup should be kept wet with saliva or
lubricated to prevent bonding to chemical-cure provisionals.

* The prepared glass ionomer core buildup will not bond with temporary Iuting
cements.

14. Finishing Gloss application. To maximize esthetics, apply the Vitremer
finishing gloss to the polished restoration. Rinse and gently dry the
restoration. Dispense a drop of the finishing gloss into a clean well or onto
a clean mixing pad. Using a brush, apply a coating of the finishing gloss
over the glass ionomer restoration and light cure for 20 seconds with a
3M curing unit.

For core buildups, application of the finishing gloss is not necessary.

Note:

* The finishing gloss is a light sensitive material. Protect it from ambient light
by dispensing just prior to use and replacing vial cap immediately after
dispensing.

Il. As a Laminate/Sandwich Technique

Indication; The technique is indicated:

a. where margins are located partially in dentin or aprismatic enamel as, for
example, in deep Class Il cavities. For cavities having complete prismatic
enamel margins, a bonded composite restoration is preferred.

b. where cavity design allows for a minimum composite restorative thickness
of 2 mm on occlusal surfaces.

Instructions for Use

1. Shade selection: Select desired shade of Z100™ Restorative,
manufactured by 3M ESPE.

Isolation: Rubber dam is the preferred method of isolation.

Cavity Preparation: Prepare cavity with minimal tooth reduction and with

rounded internal line angles.

. Matrix placement: Place matrix and wedge appropriately for the

restoration.

Glass lonomer Placement

Priming: Apply Vitremer primer for 30 seconds to dentin and enamel

surfaces to be covered by Vitremer Restorative base. Do not rinse. Air dry

primer for about 15 seconds. Light Cure for 20 seconds.

. Dispensing/Mixing: Dispense an equal number of scoops of Vitremer

powder and drops of Vitremer liquid. Mix powder into liquid within

45 seconds. Back load material into delivery tip.

Placement: Syringe Vitremer restorative into prepared cavity. For Class

Il restorations, extend the restorative base no further than apical to the

proximal contact point. Light cure for 40 seconds.

d. Refinement: Loosen matrix. Using a rotary instrument, remove excess
Vitremer primer and restorative base from the enamel margins and cavity
walls to be bonded subsequently with the adhesive/composite systems.

Note: Omitting this step may lead to decreased bond strength of the adhesive/

composite systems.

6. Adhesive System Application

. Etching: Apply Scotchbond™ etchant, manufactured by 3M ESPE,

(35% phosphoric acid gel) to enamel and exposed dentin. Application
of etchant to the Vitremer restorative base is not essential but will not
adversely affect bonding to its surface. Wait 15 seconds. Rinse for
15 seconds. Air dry for 2 seconds.

. Priming: Apply Scotchbond Multi-Purpose primer, manufactured by
3M ESPE, to etched enamel, dentin and Vitremer restorative base. Dry
gently for 5 seconds.

. Adhesive application: Apply Scotchbond Multi-Purpose adhesive to

primed enamel, dentin and Vitremer restorative base. Light cure all surfaces

for 10 seconds.

Composite Restorative Placement:

. For best results, do not bond buccal and lingual cusps together with a
single restorative increment. Place Z100 Restorative in multiple increments.
Light cure each increment for 40 seconds.

. Finish and polish to complete the restoration.

lll. As an Interim Restoration

Indication: Posterior teeth having approximately one-half their coronal

structure and number of cusps remaining, may be restored to occlusal function

and proximal contact for a period lasting up to 3 months using Vitremer core

buildup/restorative. The procedure may be advantageous when a short delay
is desired before final restoration. Following the interim period, the restorative
material may be prepared as a core buildup or base for final crown coverage
or in suitable cases, a laminate or sandwich restoration.

Instructions for Use

1. Priming: Apply Vitremer primer for 30 seconds to dentin and enamel
surfaces. Do not rinse. Air dry primer for about 15 seconds. Light cure for
20 seconds.

2. Dispensing/Mixing: Dispense an equal number of scoops of Vitremer
powder and drops of Vitremer liquid. Mix powder into liquid within
45 seconds. Back load material into delivery tip.

3. Placement: Syringe restorative into prepared cavity. Incremental placement
is not required. Light cure exposed surfaces for 40 seconds.

4. Final restoration: Prepare the restorative as a core buildup or base for
final restoration following the interim period.

Storage & Use

1. This product is designed to be stored and used at room temperature. Shelf
life at room temperature is 36 months. Ambient temperatures routinely
higher than 27°C/80°F, or lower than 10°C/50°F may reduce shelf life. See
outer package for expiration date.

2. The glass ionomer primer, liquid and finishing gloss are light sensitive
materials. Protect them from ambient light exposure by dispensing just prior
to use and replacing vial caps immediately after dispensing.

3. The Vitremer glass ionomer powder is sensitive to high humidity. Store
with jar caps securely tightened and away from high humidity. No person is
authorized to provide any information which deviates from the information
provided in this instruction sheet.

4. Disinfect this product using an intermediate level disinfection process (liquid
contact) as recommended by the Centers for Disease Control and endorsed
by the American Dental Association. Guidelines for Infection Control in
Dental Health-Care Settings - MMWR, December 19, 2003:52(RR-17),
Centers for Disease Control and Prevention.

Disposal

See the Material Safety Data Sheet (available at www.3MESPE.com or

through your local subsidiary) for disposal information.

Customer Information

No person is authorized to provide any information which deviates from the

information provided in this instruction sheet.

Caution: U.S. Federal law restricts this device to sale or use on the order of

a dental professional.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and

manufacture. 3M ESPE MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING

ANY IMPLIED WARRANTY OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A

PARTICULAR PURPOSE. User is responsible for determining the suitability

of the product for user’s application. If this product is defective within the

warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE's sole obligation shall
be repair or replacement of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or

damage arising from this product, whether direct, indirect, special, incidental

or consequential, regardless of the theory asserted, including warranty,
contract, negligence or strict liability.
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DEUTSCH

Allgemeine Informationen

Das Vitremer™ Stumpfaufbau-/Fillungsmaterial-System von 3M ESPE
besteht aus verschiedenfarbigen Glas-lonomer-Pulvern, Glas-lonomer-Ldsung,
Primer und Finierlack. Vitremer ist ein Zwei-Komponenten (Pulver/Flissigkeit)-
System. Das Pulver ist ein réntgenopakes Fluoraluminiumsilikat-Glas. Die
Fliissigkeit ist eine lichtempfindliche wéssrige L6sung einer modifizierten
Polyalken-S&ure. Vitremer 3-fach hértendes Glas-lonomer-Material bietet

die Hauptvorteile der Glas-lonomer-Zemente: Haftung an der Zahnsubstanz,
Fluoridabgabe und Biokompatibilitat.

Vitremer 3-fach hartendes Glas-lonomer hértet mit und ohne Licht aus. Es hat
zwei Selbsthdrtungsmechanismen, um eine relativ schnelle Aushartung auch
dort zu gewdhrleisten, wo Licht nicht mehr durchdringt und erlaubt somit die
Applikation des Materials ohne Schichttechnik.

Vitremer 3-fach hértendes Glas-lonomer sollte zusammen mit dem Vitremer
Primer verwendet werden. Der Primer besteht aus einer Komponente und

ist lichthartend. Es handelt sich hierbei um einen Primer fiir die Kavitat.
Seine Funktion besteht in der angemessenen Benetzung der zur Klebung
vorgesehen Flachen mit dem Zweck, die Adhésion des Glas-lonomers
zu erleichtern. In der Anwendung wird der Primer dosiert, appliziert, mit
Luft verblasen und lichtgehértet. Angemessene Trocknung mit Luft und
Lichthartung des Primers vor der Applikation des Glas-lonomers maximiert
die Haftung desselben an der Zahnsubstanz, insbesondere, wenn der Glas-
lonomer-Zement in groBeren Mengen appliziert wird.
Um die Asthetik der fertigen Vitremer-Restauration zu verbessern, wird die
Verwendung des Vitremer-Finierlackes empfohlen. Der Finierlack ist ein
einkomponentiges, lichth&rtendes, nicht gefiilltes Dental-Harz.
Indikationen
Das Vitremer 3-fach hartende Glas-lonomer-System ist indiziert fiir:

« Klasse lll- und Klasse V-Restaurationen

* Restauration zervikaler Erosionen/Abrasionslasionen.

* Restauration von Wurzelkanal-L&sionen.

¢ Klasse |- und Klasse II-Fillungen in Milchzdhnen.

» Temporare Restauration von frakturierten Zahnen.

* Ausblocken von Unterschnitten bei indirekten Restaurationen.

* Stumpfaufbaumaterial, wenn zumindest die Hélfte der Substanz der
Zahnkrone vorhanden ist, um strukturelle Untersttitzung fiir die Krone
zu geben.

* Sandwich-Restaurationen.
* Interimsrestaurationen.
Sicherheitsinformationen fiir Patienten:

Diese Produkte enthalten Substanzen, die bei bestimmten Menschen beim
Kontakt mit der Haut allergische Reaktionen verursachen kdnnen. Dieses
Produkt sollte bei Patienten mit bekannter Allergie gegen Acrylate nicht
angewendet werden. Nach l&ngerem Kontakt mit oralem Weichgewebe mit
reichlich Wasser spilen. Bei allergischen Reaktionen &rztlichen Rat nach
Bedarf einholen; das Produkt, falls erforderlich entfernen, und in Zukunft nicht
mehr anwenden.

Sicherheitsinformationen fiir zahnérztliches Personal:

Diese Produkte enthalten Substanzen, die bei bestimmten Menschen beim
Kontakt mit der Haut allergische Reaktionen verursachen kdnnen. Um das
Risiko einer allergischen Reaktion zu reduzieren, minimieren Sie den Kontakt
zu diesen Materialien. Insbesondere die Exposition gegeniiber ungehértetem
Produkt ist zu vermeiden. Falls Hautkontakt erfolgt, waschen Sie die Haut
mit Wasser und Seife. Die Verwendung von Schutzhandschuhen und eine
berlihrungsfreie Technik werden empfohlen. Akrylate kdnnen die tblichen
Schutzhand-schuhe durchdringen. Wenn das Produkt mit den Handschuhen
in Bertihrung kommt, die Handschuhe ausziehen und entsorgen, die Hande
sofort mit Wasser und Seife waschen und dann neue Handschuhe anziehen.
Beim Auftreten einer allergischen Reaktion konsultieren Sie einen Arzt.

Sicherheitsdatenblatter von 3M ESPE erhalten Sie unter www.3MESPE.com
oder von lhrer Vertretung vor Ort.

Gefahreninformationen: Vitremer Primer ist ein entflammbares Material.
Gebrauchsanweisung
I. Als asthetisches Fiillungsmaterial und als Stumpfaufbaumaterial

1. Farbauswahl. Fir asthetische Restaurationen wahlen Sie das richtige
Farbpulver aus, indem Sie die Vitremer-Farbskala verwenden. Fiir
Stumpaufbauten gewahrleistet das blaugefarbte Pulver den Kontrast zum
Zahn und wird fiir diese Applikation empfohlen. Wenn gewiinscht, kénnen
die anderen Vitremer-Farbpulver auch fiir den Stumpfaufbau verwendet
werden.

2. Isolierung. Kofferdam ist die bevorzugte Isolationsmethode. Gingivale
Retraktion und Watterollen kénnen auch verwendet werden.

3. Kavitatenpréparation. Entfernen Sie die Karies. Praparieren Sie die
Kavitat mit minimalem Substanzverlust und mit gerundeten inneren Winkeln.
Finieren Sie den Kavitatenrand zu einer abgerundeten Kante. Wenn keine
Praparation notwendigt ist, reinigen Sie die zu versorgenden Flachen mit
gewohnlichem Bimsstein und Wasser. Spulen und trocknen Sie die Kavitat.

4. Retention. Fur Stumpfaufbauten kdnnen mehrere fehlende Hocker die
Plazierung von Stiften notwendig machen.

5. Pulpenschutz. Wenn die Pulpa nicht bertihrt oder anndhernd nicht berihrt

wird, ist keine Unterfiillung notwendig. Das Vitremer 3-fach hértende

Glas-lonomer-System wird fiir die direkte Pulpeniiberkappung nicht

empfohlen.

Matrizen. Bei Bedarf platzieren Sie eine Matrize entsprechend der

Restauration.

7. Primer. Geben Sie einige wenige Tropfen des Primers in ein Schélchen.
Applizieren Sie den Primer mit einem Pinsel 30 Sekunden auf den zu
bondenden Schmelz und das Dentin. Nehmen Sie gegebenenfalls noch
mehr Primer, damit die Oberflachen fiir die angegebene Zeit feucht
gehalten werden kdnnen. Fir Stumpfaufbauten mit Stiften applizieren Sie
den Primer auch auf die Stifte.

8. Trocknen Sie den Primer mit Luft fir ca. 15 Sekunden. Nicht spiilen.
Nach dem Trocknen erscheinen die behandelten Oberflachen glanzend.
Die trockenen, behandelten Oberflachen werden 20 Sekunden
lichtgehértet; verwenden Sie eine Lampe von 3M ESPE oder ein anderes
Lichtpolymerisationsgerét vergleichbarer Intensitét. Die lichtgehérteten
Flachen erscheinen glanzend.

Anmerkung:

* Die maximale Adhdsion des Glas-lonomers zur Zahnsubstanz wird bei
angemessener Trocknung und getrennter Lichthartung des Primers erzielt.

* Der Primer ist lichtempfindlich und enthalt Alkohol. Minimieren Sie die
Einwirkung der Raumbeleuchtung/des Tageslichtes und vermeiden Sie
die Verflichtigung des Losungsmittels, indem Sie das Material unmittelbar
vor Verwendung dem Fléschchen entnehmen und die Kappe sofort wieder
aufsetzen.

9. Entnehmen des Pulvers und der Lésung. Der Behélter des Vitremer-
Pulvers besitzt eine Schutzversiegelung. Entfernen Sie die Versiegelung
komplett vor dem Einsatz des Materials. Drehen Sie die Kappe ab,
entfernen Sie die Versiegelungsfolie und entsorgen Sie diese. Setzen Sie
die Kappe wieder auf. Das Cibliche Pulver/Losung-Mischverhéltnis von
2,5: 1 bezogen auf das Gewicht kann mit gleicher Anzahl von Pulver-
MeBléffeln und Tropfen der L6sung erreicht werden. Wenn eine festere
Konsistenz erreicht werden soll, kann mehr Pulver beigemischt werden.
Zwei Loffel Pulver und zwei Tropfen Ldsung liefern eine angemessene
Materialmenge fir die meisten asthetischen Restaurationen. Vier Loffel
Pulver und vier Tropfen Lésung ergeben eine ausreichende Materialmenge
fir Stumpfaufbauten. Eine jeweils getrennte Anmischung des Materials flir
einzelne Restaurationen wird empfohlen. Schiitteln Sie vor der Entnahme
das Flaschchen, um das Pulver aufzulockern. Fiihren Sie den Loffel in den
Behélter ein, entnehmen Sie einen gehduften Léffel Pulver, streichen Sie
ihn an der Plastikkante flach ab, um Uberschissiges Pulver zu entfernen.
Geben Sie die gewlinschte Anzahl MeBloffel Pulver auf einen Mischblock.
Um am besten die richtige TropfengroBBe der Lésung zu erreichen, halten
Sie das Vitremer Fldschchen (mit der Losung) senkrecht mit der Offnung
nach unten, wobei das Flaschchen den Mischblock nicht beriihren darf.
Driicken Sie das Flaschchen zusammen, um die gewlinschte Anzahl
Tropfen auf den Block zu geben.
Anmerkung:
* Glas-lonomer-Pulver sind feuchtigkeitsempfindlich. Lagemn Sie die
Flaschchen gut verschlossen und vor Feuchtigkeit geschutzt.

* Die Glas-lonomer-Lésung ist lichtempfindlich. Schiitzen Sie sie vor
Umgebungslicht durch Entnahme des Materials direkt vor der Verwendung
und durch sofortiges Aufsetzen der Schutzkappe nach der Entnahme.

10. Anmischen. Mischen Sie das Pulver mit Hilfe eines Zementspatels in die
Lésung. Die gesamte Pulvermenge sollte innerhalb von 45 Sekunden in
die Loésung gemischt werden. Die Applikationszeit fiir das Standard-
Mischverhéltnis Pulver/Lésung betragt 3 Minuten ab Beginn des
Anmischvorgangs bei Raumtemperatur. Héhere Temperaturen
verkirzen die verflgbare Arbeitszeit. Niedrigere Temperaturen verldngern
die verfugbare Arbeitszeit. Fillen Sie die Applikationskapsel von hinten,
indem Sie die Kapsel lber das angemischte Glas-lonomer-Material
driicken. Schieben Sie den Kolben in die Kapsel, so dass dieser mit der
Riickseite der Kapsel abschlieBt, und setzen Sie die Kapsel in eine
3M ESPE Applikationspistole ein.

. Applikation. Es wird empfohlen, das Material in ein trockenes Arbeitsfeld
zu applizieren. Spritzen Sie das angemischte Glas-lonomer-Material in
die Kavitat, wobei die Spitze des Applikators im Material stecken sollte,
um Lufteinschltisse zu minimieren. Konturieren Sie die Restauration mit
einer Matrize oder mit entsprechenden Applikationsinstrumenten. Fiir
Stumpfaufbauten spritzen Sie das Glas-lonomer-Material in Bereiche mit
Unterschnitten und um Stifte und fillen Sie dann die Préparation. Stopfen
Sie das Glas-lonomer-Material mit einem feuchten Wattebausch oder
einem feuchten Instrument.

12. Aushartung. Nehmen Sie fiir das Glas-lonomer-Material eine Lichthartung
vor, wobei die gesamte Oberflédche 40 Sekunden lang dem sichtbaren Licht
einer 3M ESPE-Lampe oder eines anderen Lichtpolymerisationsgerates
vergleichbarer Intensitét ausgesetzt sein sollte. Die maximale
Materialtiefe darf bei der Lichthdrtung 2 mm nicht iiberschreiten. Fiir

I

-
ury

Stumpfaufbauten harten Sie das Glas-lonomer-Material von okklusal fiir
40 Sekunden mit Licht, wenn eine Metall-Matrize plaziert wurde.

Ohne Lichthértung betrégt die Abbindezeit 4 Minuten bei
Korpertemperatur von Beginn des Anmischens an gerechnet. Fiir
Stumpfaufbauten kdnnen weiche axiale Bereiche lichtgehértet oder nach
der Matrizenentfernung von selbst ausgehértet werden lassen.

13. Finieren. Die Glas-lonomer-Fiillung kann direkt nach dem Aushérten
mit konventionellen rotierenden Instrumenten mit Wasserspray konturiert
werden. Fiir das Polieren werden 3M ESPE Sof-Lex™-Polierscheiben
mit Wasserspray und Sof-Lex-Finierstreifen von 3M ESPE empfohlen.
Der Glas-lonomer-Stumpfaufbau kann direkt nach dem Aushérten mit
konventionellen rotierenden Instrumenten mit Wasserspray préapariert
werden.

Anmerkung:

* Der préparierte Glas-lonomer-Stumpfaufbau ist mit konventionellen
Abdruckmaterialien kompatibel.

* Der préparierte Glas-lonomer-Stumpfaufbau sollte mit Speichel feucht
gehalten werden, um die Anhaftung von chemisch hartenden Provisorien zu
verhindern.

* Der préparierte Glas-lonomer-Stumpfaufbau wird sich nicht mit
provisorischen Befestigungszementen verbinden.

14, Applikation des Finierlacks. Um die Asthetik zu verbessern, applizieren
Sie den Vitremer Finierlack auf die polierte Fiillung. Spiilen und trocknen
Sie die Fiillung vorsichtig. Geben Sie einen Tropfen des Finierlacks in eine
saubere Mischschale oder auf einen sauberen Mischblock. Applizieren
Sie mit einem Pinsel eine Schicht Finierlack auf die Glas-lonomer-Fiillung
und harten Sie diese 20 Sekunden lang mit dem Licht eines 3M ESPE
Lichtpolymerisationsgerats.

Fir Stumpfaufbauten ist die Applikation des Finierlacks nicht erforderlich.

Hinweis:

* Der Glanzlack ist ein lichtempfindliches Material. Schiitzen Sie den Lack vor
Umgebungslicht durch Entnahme des Materials direkt vor der Verwendung
und durch sofortiges Aufsetzen der Schutzkappe nach der Entnahme.

II. Als Sandwichrestauration

Indikation; Diese Technik ist indiziert:

a. wenn die Rander teilweise im Dentin oder aprismatischen Schmelz liegen,
wie z. B. bei tiefen Klasse II-Kavitaten. Bei Kavitaten mit vollstandig
prismatischen Schmelzrandern wird eine adhésive Compositerestauration
vorgezogen.

b. wenn die Kavitatenform eine minimale Composite-Starke von 2 mm auf
Okklusalflachen erlaubt.

Gebrauchsanweisung

1. Farbauswahl: Wahlen Sie die gewiinschte Farbe des Z100™-
Fillungsmaterials von 3M ESPE.

Isolierung: Kofferdam ist die bevorzugte Isolationsmethode.

Kavitdtenpréparation: Praparieren Sie die Kavitét mit minimalem
Substanzverlust und mit gerundeten inneren Winkeln.

. Matrizenplatzierung: Platzieren Sie die Matrize und setzen Sie
entsprechend Keile fir die Restauration ein.

. Glas-lonomer-Applikation

Primen: Applizieren Sie den Vitremer Primer fiir 30 Sekunden auf die

Dentin- und Schmelzflachen, die vom Vitremer bedeckt werden sollen.

Nicht spiilen. Blasen Sie den Primer ca. 15 Sekunden lang trocken. Fir

20 Sekunden lichtharten.

. Entnahme/Anmischen: Entnehmen Sie die gleiche Anzahl von MeBléffeln
des Vitremer Pulvers und Tropfen der Vitremer Ldsung. Mischen Sie das
Pulver innerhalb von 45 Sekunden in die Lésung. Fillen Sie das Material in
die Applikationskapsel.

Platzieren: Bringen Sie das Vitremer Fiillungsmaterial in die praparierte

Kavitat ein. Fiillen Sie dieses Material bei Klasse II-Restaurationen nicht

weiter als apikal des Approximalkontaktes ein. Harten Sie 40 Sekunden

lang mit Licht.

. Reinigung: Lésen Sie die Matrize. Nehmen Sie ein rotierendes Instrument
und entfernen Sie die Uberschiisse an Vitremer Primer und Vitremer
Fullungsmaterial von den Schmelzrandern und Kavitdtenwénden, die
daraufhin mit dem Adhasiv-/Composit-System behandelt werden

Anmerkung: Wird dieser Schritt ausgelassen, kann dies zu verminderter

Haftfestigkeit des Adhasiv-/Composit-Systems flihren.

6. Applikation des Adhésiv-Systems

a. Atzen: Applizieren Sie Scotchbond™-Atzgel von 3V ESPE

(35 % Phosphorséure-Atzgel) auf Schmelz und exponiertes Dentin.

Eine Applikation des Atzgels auf das Vitremer Fullungsmaterial ist nicht

notwendig, wirkt sich aber auch nicht negativ auf die Haftung an seiner

Oberflache aus. 15 Sekunden warten. Fiir 15 Sekunden spiilen. Fir

2 Sekunden trockenblasen.

b. Primen: Applizieren Sie Scotchbond Multi-Purpose Primer von 3M ESPE
auf geétzten Schmelz, Dentin und Vitremer-Fiillungsmaterial.
Fiir 5 Sekunden leicht trockenblasen.

c. Adhésiv-Applikation: Applizieren Sie Scotchbond Multi-Purpose Adhésiv
auf geprimten Schmelz, Dentin und Vitremer Fillungsmaterial. Alle
Oberfléachen fir 10 Sekunden lichtharten.

7. Plazieren des Composite:

a. Zur Erzielung der besten Ergebnisse verbinden Sie nicht die bukkalen und
lingualen Hocker mit einer einzigen Composit-Schicht. Applizieren Sie das
Z100-Fillungsmaterial in mehreren Schichten. Harten Sie jede Schicht
jeweils fiir 40 Sekunden mit Licht aus.

b. Finieren und polieren Sie zum AbschluB der Restauration.

lll. Als Interimsrestauration

Indikation: Seitenzéhne, die noch ca. die Halfte ihrer Zahnkronenstruktur

und Héckerzahl besitzen, kdnnen fiir einen Zeitraum von bis zu 3 Monaten

unter Verwendung von Vitremer-Stumpfaufbau-/Fullungsmaterial mit
okklusaler Funktion und Approximalkontakt restauriert werden. Dieses

Vorgehen kann von Vorteil sein, wenn ein kurzer Zeitraum bis zur endgltigen

Restauration tberbriickt werden soll. Im Anschluss an den Interimszeitraum

kann das Restaurationsmaterial als Stumpfaufbau oder Unterfiillung fiir die

abschlieBende Kronenversorgung oder ggfs. fir eine Sandwichrestauration
préapariert werden.

Gebrauchsanweisung

1. Primen: Applizieren Sie den Vitremer Primer fir 30 Sek. auf Dentin- und
Schmelzflachen. Nicht spilen. Blasen Sie den Primer ca. 15 Sekunden
lang trocken. Fiir 20 Sekunden lichtharten.

2. Dosieren/Anmischen: Entnehmen Sie die gleiche Anzahl von MeBl6ffeln
des Vitremer Pulvers und Tropfen der Vitremer Losung. Mischen Sie das
Pulver innerhalb von 45 Sekunden in die Lésung. Fiillen Sie das Material in
die Applikationskapsel.

3. Applikation: Bringen Sie das Restaurationsmaterial in die vorbereitete
Kavitat ein. Eine inkrementelle Schichttechnik ist nicht notwendig. Harten
Sie die Oberflachen 40 Sekunden lang mit Licht.

4. Abschluss der Restauration: Praparieren Sie das Restaurationsmaterial
als Stumpfaufbau oder Unterfilllung fir die abschlieBende Restauration im
AnschluB3 an den Interimszeitraum.

Lagerung und Anwendung

. Dieses Produkt ist fir die Lagerung und Verwendung bei Raumtemperatur
vorgesehen. Die Haltbarkeit betragt bei Raumtemperatur 36 Monate.
Umgebungstemperaturen, die dauerhaft hoher sind als 27°C oder
dauerhaft niedriger sind als 10°C, kdnnen die Haltbarkeit reduzieren. Das
Verfallsdatum ist auf der &uBeren Verpackung angegeben.

. Der Glas-lonomer-Primer, die Losung und der Finierlack sind
lichtempfindliche Materialien. Schiitzen Sie sie vor Umgebungslicht durch
Entnahme direkt vor der Anwendung und durch Wiederaufsetzen derKappe
des Flaschchens sofort nach der Entnahme.

. Die Vitremer Glas-lonomer-Pulver sind empfindlich gegentiber hoher
Luftfeuchtigkeit. Lagern Sie die Flaschchen gut verschlossen und vor
Feuchtigkeit geschitzt. Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu
geben, die von den Angaben in diesen Anweisungen abweichen.

4. Das Produkt mit einem mittelintensiven Desinfektionsmittel
(Wischdesinfektion) desinfizieren. Richtlinien zur Infektionskontrolle bei
Anwendungen in der Zahngesundheitsvorsorge MMWR, Dezember 19,
2003:52(RR-17) beachten.

Entsorgung

Informationen zur Entsorgung finden Sie auf dem Sicherheitsdatenblatt, das

Sie unter www.3MESPE.com oder von lhrer Vertretung vor Ort erhalten.

Kundeninformation

Niemand ist berechtigt, Informationen bekannt zu geben, die von den

Angaben in diesen Anweisungen abweichen.

Vorsicht: Dieses Produkt darf entsprechend nationaler Gesetzgebung nur

von zahnérztlichem Fachpersonal mit entsprechender Lizenz oder in deren

Auftrag verkauft oder verwendet werden.

Garantie

3M ESPE garantiert, dass dieses Produkt frei von Material- und Herstellfehlern
ist. 3M ESPE UBERNIMMT KEINE WEITERE HAFTUNG, AUCH KEINE
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IMPLIZITE GARANTIE BEZUGLICH VERKAUFLICHKEIT ODER EIGNUNG
FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK. Der Anwender ist verantwortlich fiir den
Einsatz und die bestimmungsgeméBe Verwendung des Produktes. Wenn
innerhalb der Garantiefrist Schdden am Produkt auftreten, besteht Ihr einziger
Anspruch und die einzige Verpflichtung von 3M ESPE in der Reparatur oder
dem Ersatz des 3M ESPE Produktes.

Haftungsbeschrankung

Soweit ein Haftungsausschluss gesetzlich zuléssig ist, besteht fir 3M ESPE
keinerlei Haftung fiir Verluste oder Schaden durch dieses Produkt, gleichgiltig
ob es sich dabei um direkte, indirekte, besondere, Begleit- oder Folgeschéden,
unabhéngig von der Rechtsgrundlage, einschlieBlich Garantie, Vertrag,
Fahrlassigkeit oder Vorsatz, handelt.

FRANCAIS

Informations générales

Le systéme pour restaurations/reconstitutions Vitremer™, fabriqué par

3M ESPE, se compose de poudres de verre ionomeére teintées, de liquides,
d'un apprét et d'un vernis de finition. Le Vitremer™ pour restaurations/
reconstitutions se présente sous forme de deux composants : poudre et
liquide. La poudre est un verre fluoroaluminosilicate radio-opaque. Le liquide
est une solution aqueuse d'acide polyalkénoique modifié, photosensible. Le
Vitremer pour restaurations et reconstitutions offre les bénéfices majeurs des
ciments verres ionoméres, adhérence a la structure dentaire, libération d’ions
fluorures et biocompatibilité.

Le Vitremer pour restaurations/reconstitutions est photopolymérisable. Il
possede aussi deux systémes de polymérisation chimique pour une prise
relativement rapide 1a ou la lumiére ne peut pas pénétrer et ainsi permettre un
placement en masse du matériau.

Lutilisation de 'apprét Vitremer, mono-composant, photopolymérisable, avec
le Vitremer pour restaurations/reconstitutions, est recommandée. Sa fonction
est de mouiller parfaitement les surfaces pour faciliter adhésion du verre
ionomere. Pour cette utilisation, I'apprét est prélevé, appliqué, séché a air

et photopolymérisé. Le séchage a air et la photopolymérisation séparée de
I'apprét avant application du verre ionomére optimisent adhésion du verre
ionomere a la structure dentaire, en particulier lorsque le matériau est placé
en masse.

Pour améliorer le résultat esthétique de la restauration au Vitremer,
I'application du vernis de finition Vitremer est recommandée. Le vernis
de finition est une base de résine non chargée, mono-composant,
photopolymérisable.
Indications
Le verre ionomére hybride Vitremer pour restaurations et reconstitutions
coronaires est indiqué pour :

* Restaurations de Classe Il et V

* Restaurations érosions/abrasions cervicales.

* Restaurations de caries radiculaires.

* Restaurations de Classe | et Il sur dents temporaires.

* Réparations provisoires de dents fracturées.

*» Comblement de défauts et contre-dépouilles sur les préparations

prothétiques coronaires.
* Reconstitution oUl au moins la moitié de la structure coronaire dentaire
subsiste pour fournir une support structurel a la couronne.

* Restaurations en technique sandwich.

* Restaurations transitoires.
Précautions d’emploi pour les patients :
Ces produits contiennent des substances qui peuvent provoquer une réaction
allergique par contact cutané chez certains individus. Eviter d'utiliser ce
produit chez des patients présentant une allergie connue aux acrylates. Si un
contact prolongé avec les tissus mous buccaux se produit, rincer avec une
grande quantité d'eau. En cas de réactions allergiques, demandez des soins
médicaux si besoin est, retirer le produit si nécessaire et ne plus utiliser le
produit a 'avenir.
Information de Précaution pour le Personnel Dentaire:

Ces produits contiennent des substances qui peuvent provoquer une réaction
allergique par contact cutané chez certains individus. Pour réduire le risque de
réponse allergique, réduire le contact avec ces matériaux. Eviter en particulier
I'exposition au produit non polymérisé. Il est également recommandé éviter
son contact : En cas de contact dermique, laver avec du savon et de eau.
Porter des gants et adopter une technique d'utilisation sans contact direct
avec le produit. Les acrylates peuvent pénétrer les gants utilisés couramment.
En cas de contact du produit avec les gants, retirer et jeter les gants, se laver
les mains immédiatement au savon et rincer a I'eau, puis mettre une nouvelle
paire de gants. En cas de réactions allergiques, consulter un médecin le cas
échéant.

Les fiches de sécurité (ou MSDS) de 3M ESPE peuvent étre obtenues sur
www.3MESPE.com ou en contactant votre filiale locale.

Information sur les Dangers : Lapprét de Vitremer est un matériau
inflammable.

Mode d’emploi

1. Matériaux pour restaurations esthétiques et reconstitutions coronaires
(moignons)

. Sélection de la teinte. Pour des restaurations esthétiques, sélectionner
la teinte désirée de la poudre en utilisant le teintier Vitremer. Pour les
reconstitutions coronaires, la poudre de teinte bleue permet un contraste
avec la structure dentaire. Les autres teintes de poudre Vitremer peuvent
aussi étre utilisées pour les reconstitutions coronaires, si on le souhaite.

. Isolation. La digue est la méthode de choix pour l'isolation. La rétraction
gingivale et les rouleaux de coton peuvent aussi étre utilisés.

. Préparation de la Cavité. Excision des tissus carieux. Préparer la cavité
en réalisant une réduction & minima des tissus dentaires, avec des angles
internes arrondis. Les bords de la cavité doivent étre francs. Si aucune
préparation est nécessaire, nettoyer les surfaces a restaurer avec une
brossette ou une cupule imprégnée de ponce et eau. Rincer et sécher la
cavité.

. Rétention. Pour les reconstitutions coronaires, I'absence de plusieurs
cuspides peut nécessiter la pose de tenons pour la rétention.

. Protection pulpaire. Si il y a pas exposition ou de proximité pulpaire, un

fond de cavité n’est pas nécessaire. Le systéme pour restaurations/

reconstitutions Vitremer n’est pas recommandé pour un coiffage
pulpaire direct.

Mise en place de la matrice. Si nécessaire, ajuster et placer une matrice

appropriée.

Apprét. Verser quelques gouttes d’apprét Vitremer dans un godet. Avec un

pinceau, appliquer I'apprét pendant environ 30 secondes sur les surfaces

d’émail et de dentine qui seront & recouvrir. Appliquer 'apprét, selon le
besoin, s’assurer que les surfaces restent bien humides pendant tout le
temps d’application recommandé. Pour des reconstitutions avec tenons,
appliquer également 'apprét sur les tenons.

8. Sécher I'apprét en utilisant une seringue & air pendant environ 15 secondes.
Ne pas rincer. Aprés séchage, les surfaces apprétées doivent apparaitre
brillantes. Photopolymériser les surfaces apprétées séches pendant
20 secondes en utilisant une lampe & photopolymériser 3V ESPE ou toute
autre lampe a photopolymériser dentaire de méme intensité. Les surfaces
photopolymérisées apparaitront brillantes (glacées).

Notes :

* En séchant de fagon appropriée et en photopolymérisant séparément
I'apprét, une adhésion maximale du verre ionomere a la structure de la dent
peut étre obtenue.

* L'apprét est photosensible et contient de alcool. Minimiser exposition & la
lumiére ambiante et I'évaporation de 'apprét en le prélevant juste avant
utilisation et en replagant le capuchon du flacon immédiatement apres le
prélevement.

9. Dosage de la poudre et du liquide. Des opercules de protection sont
présents sur les pots de poudre Vitremer. Les enlever complétement avant
utilisation. Dévisser le couvercle du pot, enlever I'opercule et jeter. Revisser
le couvercle du pot. La proportion standard de poudre/liquide de 2.5/1 en
poids peut étre obtenue avec un nombre égal de cuilleres de poudre et
de gouttes de liquide. De la poudre supplémentaire peut étre incorporée
pour obtenir une consistance plus épaisse du mélange. Deux cuillérées de
poudre et deux gouttes de liquide représentent une quantité suffisante de
matériau pour la plupart des restaurations esthétiques. Quatre cuillérées
de poudre et quatre gouttes de liquide représentent une quantité suffisante
de matériau pour la majorité des reconstitutions coronaires. Un mélange
séparé pour chaque restauration a réaliser est recommandé. Secouer
le pot pour homogénéiser la poudre avant le prélévement. Introduire la
cuillere dans le pot, la remplir en exces avec la poudre non tassée et la
retirer contre 'araseur plastique pour éliminer 'exces et obtenir une dose.
Déposer le nombre désiré de cuilleres de poudre sur le bloc de mélange.
Pour obtenir une goutte de liquide de taille réguliére, tenir le flacon de
liquide verticalement avec le compte-gouttes dirigé vers le bas, sans
toucher le bloc de mélange. Presser le flacon pour dispenser le nombre
désiré de gouttes de liquide sur le bloc de mélange.
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Notes :

* Les poudres des verres ionoméres sont sensibles & une humidité élevée.
Conserver les pots bien fermés et a 'écart d’'une humidité élevée.

¢ Le liquide du verre ionomére est sensible a la lumiére. Le protéger de la
lumiére ambiante en le prélevant juste avant utilisation et en replacant le
capuchon du flacon immédiatement aprés le prélévement.

10. Mélange. Avec une spatule a ciment, mélanger la poudre au liquide.

La totalité de la poudre doit étre incorporée en 45 secondes dans le
liquide. Le temps de travail du rapport poudre/liquide standard est

de 3 minutes, a partir du début du mélange a température ambiante.
Des températures plus élevées diminuent le temps de travail. Des
températures plus basses allongent le temps de travail. Introduire le
mélange de verre ionomere dans un embout injection, en pressant celui-Ci
sur le bloc de spatulation. Insérer un piston jusqu’au ras de 'embout et
placer 'ensemble dans un pistolet d'injection 3M ESPE.

. Pose. Il est recommandé de mettre le matériau en place dans un champ
opératoire sec. Injecter le mélange de verre ionomere dans la cavité en
maintenant 'embout immergé dans le matériau pour minimiser les bulles
dair. Préformer la restauration en utilisant une matrice plastique ou un
instrument & main adéquat. Pour les reconstitutions coronaires, injecter
le verre ionomere dans les zones de contre-dépouille, autour des tenons
et pivots et remplir la préparation. La condensation du verre ionomere
avec une boulette de coton humide maintenue avec une précelle est plus
souhaitable que utiliser un instrument de condensation en métal pour
éviter de créer des manques a la surface du matériau.

. Polymérisation. Photopolymériser le verre ionomere en exposant
sa surface totale pendant 40 secondes a la lumiére d’une lampe a
photopolymériser 3M ESPE ou de toute autre lampe & photopolymériser
dentaire de méme intensité. La profondeur maximale de matériau a
photopolymériser ne doit pas dépasser 2mm. Pour les reconstitutions
coronaires ou une bande matrice métallique a été placée, photopolymériser
le verre ionomere par la face occlusale pendant 40 secondes.

Le temps de prise par chémopolymérisation est de 4 minutes, a partir
du début du mélange a température buccale. Pour les reconstitutions
coronaires, certaines zones axiales peuvent étre photopolymérisées, mais
aussi chemopolymérisées apres la dépose de la matrice.

13. Finition. Inmédiatement aprés polymérisation, la restauration en verre
ionomeére peut étre retouchée par des instruments rotatifs sous spray eau.
Le systeme Sof-Lex™, fabriqué par 3M ESPE, utilise des disques et des
bandes Sof-Lex (humides) recommandé pour le polissage. Immédiatement
apres polymérisation, une reconstitution coronaire en verre ionomere peut
étre retouchée par des instruments rotatifs conventionnels sous spray eau.
Notes :

* Le verre ionomére utilisé pour des reconstitutions coronaires est compatible
avec les matériaux empreintes conventionnels.

* Le verre ionomeére utilisé pour des reconstitutions coronaires doit étre
humidifié avec de la salive ou lubrifié pour empécher 'adhésion des
couronnes provisoires chemopolymérisables.

¢ |l n’y a pas d’adhésion avec les ciments de scellement provisoire.

14. Application du Vernis de Finition. Pour optimiser le résultat esthétique,
appliquer le vernis de finition Vitremer sur la restauration polie. Rincer et
sécher modérément la restauration. Verser une goutte de vernis de finition
dans un godet ou sur un bloc de mélange propre. A l'aide d'un pinceau,
appliquer une couche du vernis de finition sur la restauration en verre
ionomeére et photopolymériser pendant 20 secondes.

Pour les reconstitutions coronaires, 'application du vernis de finition n’est
pas nécessaire.

Remarque :

* Le vernis de finition est photosensible. Le protéger de la lumiére ambiante
en le distribuant juste avant utilisation en en le rebouchant immédiatement
apres.

Il. Restaurations len technique sandwich

Indications; Cette technique est indiquée :

a. pour des limites situées partiellement dans la dentine ou dans I'émail
aprismatique, comme par exemple, dans des cavités profondes de Classe
II. Pour des cavités possédant des limites totalement en émail prismatique,
une restauration en composite collé est préférable.

b. quand Ia taille de la cavité autorise une épaisseur minimale de 2 mm de
composite en occlusal.

Mode d’emploi

1. Sélection de la teinte : Sélectionner la teinte souhaitée du matériau de
restauration composite, par exemple Z100™, fabriqué par 3M ESPE.

2. Isolation : La digue est la méthode de choix pour l'isolation.

3. Préparation de la Cavité : Préparer la cavité en réalisant une réduction a
minima des tissus dentaires, avec des angles internes arrondis.

. Pose de la matrice : Placer la matrice et les coins interdentaires adéquats
pour réaliser cette restauration.

. Pose du verre ionomére

Apprét : Appliquer I'apprét 3M Vitremer pendant 30 secondes sur les
surfaces amélo-dentinaires qui seront recouvertes de la base en verre
ionomere Vitremer. Ne pas rincer. Sécher I'apprét pendant environ

15 secondes. Photopolymériser pendant 20 secondes.

Prélévement/Mélange : Déposer un nombre égal de cuilléres de poudre
et de gouttes de liquide 3M Vitremer sur un bloc a spatuler. Mélanger la
poudre dans le liquide en 45 secondes. Placer ensemble dans le pistolet
distributeur 3M.

. Pose : Seringuer le matériau de restauration Vitremer dans la
cavité dentaire. Pour les restaurations de classe II, ne pas emplir la
cavité proximale au-dessus de la limite apicale du point de contact.
Photopolymériser pendant 40 secondes.

Mise en forme : Appliquer bien la matrice. En utilisant un instrument rotatif,
éliminer les exceés d’apprét et de matériau Vitremer présents au niveau des
limites amélaires et des parois de la cavité, qui devront étre encollées avec
le systéme adhésif pour la pose du composite.

Remarque : Lomission de cette étape conduit & une diminution de I'adhésion
de la couche de composite.

6. Application du systéme adhésif

a. Mordancage : Appliquer le gel de mordangage Scotchbond™, fabriqué
par 3M ESPE, (gel a 35% d'acide phosphorique) sur I'émail et la dentine
exposés. Lapplication du gel de mordangage sur la base de Vitremer n'est
pas nécessaire, mais n'affectera pas le collage sur cette surface. Attendre
15 secondes. Rincer 15 secondes. Sécher 2 secondes.

b. Apprét : Appliquer 'apprét Scotchbond Multi-Purpose, fabriqué par
3M ESPE, (gel & 35% d'acide phosphorique) sur 'émail et la dentine
exposés. Sécher délicatement pendant 5 secondes.

. Adhésif : Appliquer adhésif (3) Scotchbond Multi-Purpose sur les surfaces
apprétées. Photopolymériser toutes les surfaces 10 secondes.

Plose du Composite:

. Pour de meilleurs résultats, ne pas reconstituer les cuspides linguales
et vestibulaires ensemble en une couche unique de composite. Placer
le composite Z100 MP en plusieurs couches. Photopolymériser chaque
couche pendant 40 secondes.

b. Finir et polir pour terminer la restauration.
lll. Restaurations transitoires

Indications : Les dents postérieures, présentant encore la moitié de leur
structure coronaire et quelques cuspides, peuvent étre restaurées avec du
verre ionomére hybride 3M Vitremer pour restaurations/reconstitutions, afin de
retrouver une fonction occlusale et des points de contacts pour une période
allant jusqu’a trois mois. Cette technique est intéressante, quand on désire
différer la réalisation de la restauration finale pendant une courte période. A
la suite de cette période transitoire, le matériau de restauration 3M Vitremer
peut étre taillé en moignon, pour une couronne ou un bridge définitif, ou en
base pour une obturation par technique sandwich avec recouvrement par un
composite.

Mode d’emploi

1. Apprét : Appliquer 'apprét 3M Vitremer pendant 30 secondes sur les
surfaces amélodentinaires. Ne pas rincer. Sécher 'apprét pendant environ
15 secondes. Photopolymériser 20 secondes.

2. Prélevement/Mélange : Déposer un nombre égal de cuilleres de poudre
et de gouttes de liquide 3M Vitremer sur un bloc a spatuler. Mélanger la
poudre dans le liquide en 45 secondes. Placer ensemble dans le pistolet
distributeur 3M.

3. Placement : Seringuer le matériau a I'intérieur de la cavité. La mise en
place se fait en masse, des couches successives ne sont pas nécessaires.
Photopolymériser les surfaces accessibles a la lampe a photopolymériser
pendant 40 secondes.

4. Restauration finale : Apres la période transitoire, tailler le matériau
pour un moignon, ou comme une base, pour pouvoir réaliser la restauration
finale.
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Stockage et utilisation
. Ce produit est congu pour étre conservé et utilisé a température ambiante.
La conservation a température ambiante est de 36 mois. Les températures
ambiantes habituellement supérieures a 27°C/80°F, ou inférieures a
10°C/50°F peuvent réduire la durée de vie. Voir la date de péremption sur
'emballage externe.
L'apprét, le liquide et le vernis de finition du verre ionomere hybride
Vitremer sont sensibles a la lumiére. Les protéger de la lumiére ambiante
en les prélevant juste avant usage et en replacant les capuchons des
flacons immédiatement apres le prélévement.
La poudre du verre ionomére Vitremer est sensible & une forte humidité.
Conserver les pots bien fermés et a 'écart d’'une humidité élevée. Nul
n’est autorisé a divulguer des informations non conformes aux indications
données dans le présent mode d’emploi.
. Désinfecter ce produit au moyen d’un processus de désinfection de niveau
intermédiaire (contact liquide), conformément aux recommandations
des Centers for Disease Control (centres de contrdle et de prévention
des maladies) et adoptées par '’American Dental Association. Directives
relatives au controle des infections dans le cadre de soins dentaires —
MMWR, Décembre 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and
Prevention des Etats-Unis.
Recyclage
Voir la Fiche Signalétique de Santé-Sécurité (disponible sur
www.3MESPE.com ou dans votre filiale locale) pour les informations sur
les déchets.
Information clients
Nul n'est autorisé & divulguer des informations non conformes aux indications
données dans le présent mode d’emploi.
Attention : La loi fédérale américaine limite la vente ou I'utilisation de ce
produit sur ordre d’un professionnel dentaire.
Garantie
3M ESPE garantit ce produit contre tous vices de matiére et de fabrication.
3M ESPE NE FOURNIT AUCUNE AUTRE GARANTIE, NI AUCUNE
GARANTIE IMPLICITE OU DE QUALITE MARCHANDE OU DE
D’ADEQUATION A UN EMPLOI PARTICULIER. Lutilisateur est responsable
de I'emploi et de I'utilisation & bon escient du produit. Si ce produit présente
un vice durant sa période de garantie, votre seul recours et I'unique obligation
de 3M ESPE sera la réparation ou le remplacement du produit 3V ESPE.
Limitation de responsabilité
A l'exception des lieux ou la loi linterdit, 3M ESPE ne sera tenu responsable
d’aucune perte ou dommage découlant de ce produit, qu'ils soient directs,
indirects, spécifiques, accidentels ou consécutifs, quels que soient les
arguments avancés, y compris la garantie, le contrat, la négligence ou la
stricte responsabilité.
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Informazioni generali

Il sistema Vitremer™ per la ricostruzione/restauro di monconi, prodotto da
3M ESPE, ¢ costituito da polveri di vetro pigmentato, un liquido, primer

e lucidante. Vitremer per ricostruzione di monconi/restauri € costituito da
polvere e liquido. La polvere, radiopaca, € vetro di fluoro-alluminio-silicato. Il
liquido & fotosensible ed & una soluzione acquosa dell'acido polialchenoico
modificato. Grazie alla sua formulazione Vitremer per ricostruzione di
monconi/restauri offre tutti i benefici dei cementi vetro ionomeri, quali 'ottima
adesione alla struttura dentale, il rilascio di fluoro e la biocompatibilita.
Vitremer per ricostruzione di monconi/restauri indurisce mediante esposizione
alla luce. Possiede inoltre un doppio meccanismo di autopolimerizzazione
per permettere un rapido indurimento anche dove la luce non arriva e cio
permette di potere effettuare un posizionamento in massa.
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3M ESPE

Vitremer™
Core Buildup/Restorative
Stumpfaufbau/Fllungsmaterial
Reconstitution de moignons/Restauration
Ricostruzione di monconi/Restauro
Reconstructor de Mufiones/Restaurador
Reconstrucéo de cotos/Restaurativo

Si consiglia I'utilizzo di Vitremer per ricostruzione di monconi/restauri abbinato

ad un primer. Il primer & fotopolimerizzabile e ha la funzione di inumidire
adequatamente la superficie in modo da facilitare I'adesione del vetro ionomero.

I primer dopo essere stato applicato, viene asciugato e quindi fotopolimerizzato
prima del posizionamento del vetro ionomero. Queste operazioni, eseguite in
modo accurato, assicurano una perfetta adesione del vetro ionomero alla struttura
del dente in modo particolare quando si effettua un posizionamento in massa.

Per ottimizzare 'estetica finale di un restauro Vitremer, si raccomanda
I'applicazione del lucidante Vitremer. Il lucidante € una resina dentale, senza
filler, a componente singolo, fotopolimerizzabile.

Indicazioni

II'vetro ionomero tri-cure € indicato per: ricostruzioni di monconi dove e
rimasta almeno meta della struttura coronale del dente:

* Restauri di lll e V classe

« Erosioni cervicali/lesioni abrasive.

* Lesioni cariose radicolari.

* Restauri di | e Il classe nei denti decidui.
* Riparazioni temporanee di denti fratturati.

* Imperfezioni a livello delle otturazioni e dei sottosquadri nella
preparazione delle corone.

* Come sistema di ricostruzione di monconi, dove resta almeno meta della
struttura dentaria coronale, per fornire supporto strutturale alla corona.

« Tecnica laminare / Tecnica sandwich.
* Restauro provvisorio.



Informazioni preventive per i pazienti:

Questi prodotti contengono sostanze che, in alcuni individui, possono

causare una reazione allergica dovuta a contatto con la pelle. Non utilizzare
questo prodotto su pazienti con allergie manifeste verso gli acrilati. Se si
verifica un contatto prolungato con il tessuto molle orale, sciacquare con
abbondante quantita di acqua. Se si verifica una reazione allergica, richiedere
eventualmente assistenza medica, rimuovere il prodotto se necessario e
sospendere I'uso del prodotto in futuro.

Informazioni preventive per il personale dello studio odontoiatrico:
Questi prodotti contengono sostanze che, in alcuni individui, possono causare
una reazione allergica dovuta a contatto con la pelle. Per ridurre i rischi di una
risposta allergica, minimizzare I'esposizione a questi materiali. In particolare,
evitare I'esposizione al prodotto non polimerizzato. Nel caso di contatto con la
pelle, lavare la parte con acqua e sapone. Si consiglia | uso di guanti protettivi
e di non toccare il prodotto con le mani. Gli acrilati possono penetrare i guanti
pill comunemente utilizzati. In caso di contatto del materiale con i guanti,
rimuovere e scartare i guanti, lavare immediatamente le mani con acqua

e sapone e quindi indossare nuovamente altri guanti. Se si verifica una
reazione allergica, richiedere assistenza medica, se necessario.

E possibile reperire gli MSDS della 3M ESPE sul sito www.3MESPE.com o
contattando il vostro rivenditore locale.

Attenzione: |l Primer Vitremer & un materiale infiammabile.
Istruzioni per I'uso
I. Come materiale per la ricostruzione di monconi e da restauro

. Scala colori. Per restauri estetici, selezionare il colore in polvere
desiderato utilizzando | apposita scala colori. In caso di ricostruzione di
monconi, si consiglia 'utilizzo del colore specifico blu che ha la funzione di
evidenziare il moncone rispetto alla struttura del dente. Comunque, se lo si
desidera, possono essere utilizzati anche gli altri colori.

. Isolamento. La diga di gomma €’ il metodo migliore per isolare il campo.
A tale scopo possono essere usati eventuamente anche la retrazione
gengivale che i rulli di cotone.

. Preparazione cavita. Rimuovere la carie. Preparare la cavita in modo
conservativo, riducendo al minimo I'asportazione di tessuto sano.
Arrotondare gli angoli interni. Finire il margine della cavita con una
preparazione senza bisello. Se non & necessaria alcuna preparazione,
pulire le superfici da restaurare con un semplice impasto di pomice e
acqua. Risciacquare ed asciugare la cavita.

4. Ritenzione. Nel caso di denti pluri-cuspidati (ricostruzione di monconi) si
consiglia I'utilizzo di perni di ritenzione.

. Protezione della polpa. Se non ¢ & esposizione della polpa non &
necessaria I'applicazione del sottofondo. Vitremer per ricostruzione di
monconi/restauri non é consigliato per ricoprire direttamente la polpa.

6. Applicazione matrice. Se lo si desidera, applicare la matrice appropriata
per il restauro.

7. Priming. Versare alcune gocce di primer in una vaschetta. Utilizzando
una spatolina, applicare il primer per 30 secondi sia sullo smalto che sulla
dentina. Aggiungere il primer, se necessario, per assicurare che le superfici
restino umide per il tempo di applicazione raccomandato. Per ricostruzioni
di monconi con perni, applicare il primer anche ai perni.

8. Asciugare il primer usando una siringa con un getto d'aria per circa
15 secondi. Lasciare agire per 30 secondi. Dopo I'applicazione del
primer, la superficie risultera brillante. Asciugare e fotopolimerizzare
il primer per 20 secondi usando una lampada 3M ESPE o altra unita
di fotopolimerizzazione con luce visibile di analoga intensita per uso
odontoiatrico. In seguito alla fotopolimerizzazione la superficie apparira
brillante.

Note:

* Asciugando adeguatamente e fotopolimerizzando separatamente il primer,
sara possibile ottenere la massima adesione del vetro ionomero alla
struttura del dente.

* |l primer ¢ fotosensibile e contiene alcool. Minimizzare I'esposizione alla
luce ambiente ed evitare una eventuale evaporazione richiudendo subito il
flacone dopo avere versato le gocce.

9. Versare la polvere e il liquido. Il flacone della polvere & dotato di un
sigillo protettivo. Rimuovere completamente il sigillo prima dell'uso.
Svitare il tappo, rimuovere il sigillo ed eliminare. Richiudere il tappo. La
proporzione ottimale polvere/liquido & 2.5/1 e si ottiene semplicemente
miscelando un numero uguale di cucchiaini di polvere e di gocce di liquido.
Per ottenere una consistenza maggiore bisogna aggiungere piu polvere.
Per la maggior parte dei restauri estetici sono comunque sufficienti due
misurini di polvere e due gocce di liquido. Per la maggior parte delle
ricostruzioni di monconi bastano quattro cucchiaini di polvere e quattro
gocee di liquido. Si consiglia di rinnovare 'impasto per ogni applicazione.
Agitare il flacone della polvere prima dell uso. Dopo avere prelevato la
polvere rimuovere eventualmente quella in eccesso e versare la quantita
desiderata sul blocco da impasto. Versare il numero desiderato di misurini
di polvere sul blocco da impasto. Per ottenere gocce di misura appropriata,
tenere in verticale la fiala contenente liquido Vitremer, con la punta del
contagocce rivolta verso il basso, senza che questa entri in contatto con
il blocco da impasto. Comprimere il flacone per fare cadere il numero
desiderato di gocce sul blocco da impasto.

Note:

* Le polveri del vetro ionomero sono sensibili allumidita. Richiudere
accuratamente il flacone e tenerlo lontano da fonti di umidita.

* |l liquido del vetro ionomero ¢ fotosensibile. Evitare una prolungata
esposizione alla luce. Richiudere il flacone subito dopo | uso.

10. Impasto. Con una spatola per cemento miscelare la polvere con il liquido.
Tutta la polvere deve essere incorporata allinterno del liquido in
45 secondi. | tempi di lavorazione del rapporto standard polvere/
liquido sono di 3 minuti da quando si inizia a miscelare a
temperatura ambiente. Con temperature superiori, i tempi di lavorazione
saranno inferiori. Con temperature inferiori, i tempi di lavorazione saranno
superiori. Mettere il vetro ionomero miscelato nellapposito puntale,
chiuderlo con il tappino e inserirlo nel dispenser 3V ESPE.

11. Applicazione. Si consiglia di effettuare il posizionamento del prodotto
in un ambiente secco. Iniettare la miscela polvere/liquido allinterno
della cavita mantenendo il puntale all'interno in modo da minimizzare
lincorporazione di aria. Adattare il restauro o con una matrice in
plastica, o con un appropriato strumento per il posizionamento. Nel
caso di ricostruzioni di monconi, cominciare a posizionare il materiale
nei sottosquadri, poi intorno alle viti endocanalari e/o ai perni monconi,
quindi completare la ricostruzione. Condensare il vetro ionomero con un
tampone di cotone inumidito piuttosto che con un otturatore metallico. Cio
previene l'incorporazione di vuoti nel materiale.

12. Polimerizzazione. Fotopolimerizzare il vetro ionomero esponendo
lintera superficie a 40 secondi di luce visibile di una lampada 3M ESPE
o altra unita di fotopolimerizzazione a luce visibile di analoga intensita
per uso odontoiatrico. La profondita massima di polimerizzazione del
materiale non deve superare i 2 mm. Per le ricostruzioni di monconi
dove ¢ stata applicata una matrice, fotopolimerizzare dal lato occlusale
per 40 secondi.

Ad una temperatura pari a quella del cavo orale,
I"autopolimerizzazione avviene in 4 minuti dall inizio del
miscelamento. Nelle ricostruzioni di monconi le zone assiali possono
essere fotopolimerizzate o possono autopolimerizzarsi una volta rimossa
la matrice.

13. Lucidatura. Subito dopo la polimerizzazione, il vetro ionomero pud
essere rifinito utilizzando un convenzionale strumento rotante da usare
sotto un getto di acqua. Per la lucidatura, si raccomanda I'uso del sistema
a dischi Sof-Lex™ , prodotto dalla 3M ESPE, usati umidi e le strisce Sof-
Lex, prodotte dalla 3M ESPE. Subito dopo la polimerizzazione il moncone
ricostruito con il vetro ionomero puo essere preparato, utilizzando un
convenzionale strumento rotante con un getto di acqua.

Note:

* || vetro ionomero per la ricostruzione di monconi & compatibile con i

convenzionali materiali da impronta.

* La ricostruzione di monconi con vetro ionomero cosi preparata deve essere
tenuta umida con la saliva o lubrificata per evitare I'adesione ai provvisori
polimerizzabili chimicamente.

* |I vetro ionomero per la ricostruzione di monconi non si lega ai cementi
compositi provvisori.

14. Applicazione del lucidante. Per ottimizzare I'estetica, applicare

al restauro finito il lucidante. Risciacquare ed asciugare il restauro.
Versare una goccia di lucidante su un blocchetto da impasto pulito.
Usando un pennellino, applicare uno strato di lucidante sul restauro e
fotopolimerizzare per 20 secondi con una lampada fotopolimerizzatrice 3M.
Nelle ricostruzioni di monconi | applicazione del lucidante non &
necessaria.

Nota:

o |l lucido di finitura & un materiale fotosensibile. Proteggerlo dalla luce
ambientale erogandolo appena prima dell'uso e ricollocando il cappuccio del
flacone immediatamente dopo I'erogazione.
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Il. Tecnica laminare / Tecnica sandwich
Indicazioni; Questa tecnica & suggerita:

a. quando i margini sono localizzati parzialmente nella dentina o nello smalto
aprismatico come, ad esempio, nelle cavita profonde di Il Classe. Nelle
cavita che hanno i margini completamente nello smalto prismatico si
consiglia di effettuare un restauro tradizionale.

b. quando il disegno della cavita permette uno spessore minimo di composito
di 2 mm sulle superfici occlusali.

Istruzioni per 'uso

1. Scala colori: Selezionare la scala colori desiderata di Z100™ Restorative,
prodotto dalla 3M ESPE.

2. Isolamento: La diga di gomma e’ il metodo migliore per isolare il campo.

. Preparazione cavita: Preparare la cavita in modo conservativo, riducendo
al minimo l'asportazione di tessuto sano. Arrotondare gli angoli interni.
Applicazione matrice: Applicare la matrice e i cunei appropriati per il
restauro.

Applicazione del vetro ionomero

Priming: applicare il Primer del Vitremer sia sullo smalto che sulla dentina.
Lasciare agire per 30 secondi. Non risciacquare. Asciugare per 15 secondi.
Fotopolimerizzare per 20 secondi.

. Erogare/Miscelare: Estrudere un numero uguale di misurini di polvere e
di gocce di liquido. Incorporare la polvere nel liquido in 45 secondi. Mettere
il materiale miscelato nell apposito puntale, chiuderlo con il pistoncino ed
inserirlo nel dispenser.

Applicazione: Iniettare il materiale da restauro Vitremer all'interno della

cavita preparata. Nei restauri di Il classe non superare il punto di contatto.

Fotopolimerizzare per 40 secondi.

. Adattamento: rimuovere la matrice. Con uno strumento rotante, rimuovere
I'eccesso del primer e del materiale da restauro Vitremer dai margini in
smalto e dalle pareti della cavita che dovranno successivamente essere
trattate con il sistema adesivo e con il composito.

Nota: L'Omissione di questo passaggio potrebbe compromettere I'adesione
con il composito.

6. Applicazione del sistema adesivo

a. Mordenzatura: Applicare il mordenzante Scotchbond™, prodotto dalla
3M ESPE, (acido fosforico in gel al 35%) allo smalto e alla dentina esposta.
Non & necessario mordenzare il materiale da restauro Vitremer, comunque
| eventuale mordenzatura del Vitremer non compromettera la successiva
adesione sullla sua superficie. Lasciare agire per 15 secondi. Risciacquare
per 15 secondi. Asciugare per 2 secondi.

b. Priming: Applicare il primer Scotchbond Multi-Purpose, prodotto dalla

3M ESPE, allo smalto e alla dentina mordenzati e alla base restaurativa

Vitremer. Asciugare per 5 secondi.

Applicazione dell’adesivo: Applicare 'Adesivo dello Scotchbond sullo

smalto, sulla dentina e sul Vitremer trattati precedentemente con il primer.

Fotopolimerizzare per 10 secondi.

7. Applicazione del composito rda restauro:

. Per ottimizzare il risultato, si consiglia di non unire le cuspidi buccale e
linguale con un singolo incremento di materiale da restauro. Applicare il
materiale da restauro Z100 con la tecnica incrementale. Fotopolimerizzare
ogni strato per 40 secondi.

b. Rifinire e lucidare per completare il restauro.
lll. Restauro provvisorio

Indicazioni: | denti posteriori che mantengono circa meta della loro

struttura coronale ed un certo numero di cuspidi possono essere restaurati
provvisoriamente con Vitremer, materiale da restauro e per la ricostruzione

di monconi. In questo modo & possibile ripristinare la funzione occlusale ed il
contatto prossimale per un periodo di circa tre mesi. Questa procedura risulta
ottimale quando si desidera una breve attesa prima del restauro definitivo.
Dopo questo periodo transitorio, il materiale da restauro pud essere preparato
come core build up, come base per una corona permanente oppure pud
essere utilizzato, nei casi appropriati, con la tecnica laminare o con la tecnica
sandwich.

Istruzioni per 'uso

1. Priming: Applicare il Primer del Vitremer sia sullo smalto che sulla dentina.
Lasciare agire per 30 secondi. Non risciacquare. Asciugare per 15 secondi.
Fotopolimerizzare per 20 secondi.

2. Erogare/Miscelare: estrudere un numero uguale di misurini di polvere e di
gocce di liquido. Incorporare la polvere nel liquido in 45 secondi. Mettere
il materiale miscelato nell'apposito puntale, chiuderlo con il pistoncino ed
inserirlo nel dispenser.

3. Applicazione: Iniettare il materiale da restauro Vitremer allinterno
della cavita preparata. Non € richiesta 'applicazione mediante tecnica
incrementale. Fotopolimerizzare le superfici esposte per 40 secondi.

4. Restauro finale: Preparare il restauro come un moncone o come una base
per il sucessivo restauro definitivo.

Conservazione ed uso

. Questo prodotto deve essere conservato e usato a temperatura

ambiente. La durata del prodotto a temperatura ambiente & di 36 mesi.

Le temperature ambiente solitamente superiori a 27°C/80°F, o inferiori a

10°C/50°F possono ridurre la durata. Consultare la confezione esterna per

la data di scadenza.

Il Primer, il Liquido ed il Lucidante sono fotosensibili. Evitare un contatto

prolungato con la luce.

La polvere del vetro ionomero Vitremer & sensible all'umidita. Richiudere

accuratamente il flacone e tenerlo lontano da fonti di umidita. Nessuna

persona & autorizzata a fornire informazioni diverse da quelle indicate in
questo foglio di istruzioni.

Disinfettare questo prodotto usando un procedimento di disinfezione di

livello medio (contatto liquido) come indicato dai CDC (Centers for Disease

Control) e approvato dal’American Dental Association. Guidelines for

Infection Control in Dental Health-Care Settings - MMWR, Dicembre 19,

2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.

Smaltimento

Per informazioni relative allo smaltimento, fare riferimento alla Scheda di

Sicurezza relativa ai materiali (disponibile sul sito www.3MESPE.com o

presso il vostro rivenditore locale) .

Informazione per i clienti

Nessuna persona ¢ autorizzata a fornire informazioni diverse da quelle

indicate in questo foglio di istruzioni.

Attenzione: La La Legge federale limita la vendita o I'utilizzo di questo

dispositivo ai soli operatori del settore odontoiatrico.

Garanzia

3M ESPE garantisce che questo prodotto & privo di difetti per quanto riguarda

materiali e fabbricazione. 3M ESPE NON OFFRE ULTERIORI GARANZIE, -

COMPRESE EVENTUALI GARANZIE IMPLICITE O DI COMMERCIABILITA

O IDONEITA PER PARTICOLARI SCOPI. Lutente & responsabile della

determinazione della conformita del prodotto per 'applicazione. Se il prodotto

risulta essere difettoso entro il periodo di garanzia, I'unico rimedio e 'unico
obbligo di 3V ESPE sara la riparazione o la sostituzione del prodotto 3M ESPE.

Limitazione di responsabilita

Eccetto ove diversamente indicato dalla legge, 3M ESPE non si riterra

responsabile per eventuali perdite o danni derivanti da questo prodotto,

diretti o indiretti, speciali, incidentali o consequenziali, qualunque sia la teoria

affermata, compresi garanzia, contratto, negligenza o diretta responsabilita.
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Informacién General

El sistema reconstructor/restaurador de mufiones Vitremer™, fabricado por
3M ESPE, esta compuesto de un polvo coloreado de iondmero de

vidrio, el liquido del ionémero de vidrio, un acondicionador (primer)

y un barniz de brillo/acabado. Vitremer restaurador/reconstructor de
mufiones, estd compuesto por un polvo y un liquido. El polvo es vidrio

de fluoroaluminosilicato radioopaco. El liquido es una solucién acuosa de
écido polialquenoico modificado, sensible a la luz. Vitremer restaurador/
reconstructor de mufiones, proporciona los principales beneficios de los
cementos de iondmero de vidrio: adhesion a la estructura dental, liberacién de
fltor y biocompatibilidad.

Vitremer restaurador/reconstructor de mufiones endurece por exposicion a

la luz visible. Ademas presenta dos mecanismos de autopolimerizacion que
proporcionan un endurecimiento relativamente rapido donde la luz no llega y
ademas permite la colocacién del material en bloque.

Con Vitremer reconstructor/restaurador de mufiones se recomienda el uso
del acondicionador de cavidad fotopolimerizable Vitremer. Su funcion es la de
preparar adecuadamente las superficies de unién para facilitar la adhesion
del ionémero de vidrio. El acondicionador se dispensa, se aplica, se le

pasa una corriente de aire y se fotopolimeriza. Un secado adecuado y una
fotopolimerizado del acondicionador antes de colocar el ionémero de vidrio
maximiza la adhesion del iondmero de vidrio a la estructura dental, sobre todo
cuando el ionémero de vidrio se aplica en bloque.

Para mejorar la estética final, de la restauracion con Vitremer, se recomienda
la aplicacion del barniz de brillo/acabado Vitremer. El brillo de acabado es una
resina dental fotopolimerizable sin relleno, de un solo componente.

Indicaciones de uso
El sistema Vitremer reconstructor/restaurador de mufiones esté indicado para:

* Restauraciones de Clases Il y V

* Restauraciones de erosiones/abrasiones cervicales.

* Restauraciones de caries de cuello.

* Restauraciones de Clases | y Il en denticion primaria.

* Reparacion temporal de dientes fracturados.

* Defectos de rellenado y dreas de socavado en preparaciones de coronas.

* Cuando una reconstruccion de mufién donde al menos la mitad de la

estructura dentaria de la corona permanece para proporcionar apoyo a
la corona.

* Restauraciones laminadas o sandwich.

* Restauraciones provisionales.
Informacién de medidas de precaucion para el paciente:
Estos productos contienen sustancias que pueden causar una reaccion
alérgica al contacto con la piel en ciertas personas. Evite el uso de este
producto en pacientes con alergia conocida a los acrilatos. En caso de
producirse contacto con los tejidos blandos de la boca, enjuagar con agua
abundante. Si ocurriera una reaccion alérgica, procure la atencion médica
necesaria, retire el producto si fuera necesario y suspenda el uso futuro del
producto.
Informacién de medidas de precaucion para el personal de clinica:

Estos productos contienen sustancias que pueden causar una reaccion
alérgica al contacto con la piel en ciertas personas. Minimice la exposicién a
estos materiales para reducir el riesgo de una reaccion alérgica. En particular,
evite la exposicion al producto sin fotopolimerizar. Si ocurriera contacto con

la piel, lave la zona afectada con agua y jabén. Se recomienda el uso de
guantes de proteccion y una técnica de trabajo sin contacto. Los acrilatos
pueden penetrar los guantes de uso comun. Si el producto entra en contacto
con el guante, quitese el guante y deséchelo, ldvese inmediatamente las
manos con agua y jabon y péngase de nuevo guantes. Si se da una reaccion
alérgica, busque asistencia médica si lo necesita.

Las hojas de seguridad (MSDS) se pueden obtener de la pagina
www.3MESPE.com o contactando con su distribuidor local.

Informacion peligrosa: El acondicionador Vitremer es material inflamable.
Instrucciones de uso
1. Como restaurador estético y reconstructor de mufiones

. Seleccion del color. Para restauraciones estéticas, seleccionar el tono
de polvo deseado usando la guia de colores Vitremer. Para reconstruir
mufiones, el polvo de tono azul proporcionara un color de contraste con la
estructura dental y es el recomendado para esta aplicacion. Si se desea,
también pueden ser empleados los otros tonos de polvo Vitremer para
reconstruir mufiones.

2. Aislamiento. El dique de goma es el método preferible de aislamiento.
También pueden emplearse retraccion gingival y rollos de algodon.

3. Preparacion de la cavidad. Retirar caries. Preparar la cavidad con una
minima reduccion dental y con &ngulos internos redondeados. Terminar el
margen cavosuperficial con unién completa (sin bisel). Si no se requiere
preparacion, limpiar las superficies que van a ser restauradas con piedra
pémez/agua. Lavar y secar la cavidad.

4. Retencion. Para la reconstruccion de mufiones con mdiltiples cuspides
perdidas, se puede requerir la colocacion de pins para la retencion.

5. Proteccion de la pulpa. Si no hay exposicion directa de la pulpa, no se
requiere base cavitaria. El sistema Vitremer restaurador/reconstructor
de mufones no se recomienda para cubrir la pulpa directamente.

6. Colocacion de la matriz. Si se desea, colocar la matriz apropiada para la
restauracion.

7. Imprimacion/Acondicionado. Dispensar unas gotas del acondicionador
Vitremer en el pocillo. Usando un pincel, aplicar acondicionador durante
30 segundos a las superficies de esmalte y dentina que van a ser unidas.
Rellenar el acondicionador cuando se necesite para asegurar que las
superficies se mantienen himedas con el acondicionador durante el tiempo
de aplicacion recomendado. Para las reconstrucciones de mufiones con
pins, aplique el acondicionador a los pins también.

8. Secar el acondicionador usando la jeringa de aire durante 15 segundos.
No lavar. Después del secado, las superficies condicionadas, tendran
una apariencia brillante. Fotopolimerice las superficies acondicionadas
secas durante 20 segundos utilizando una lampara de fotopolimerizacion
de 3M ESPE u otra ldmpara de intensidad comparable. Las superficies
fotopolimerizadas apareceran brillantes.

Notas:

* Al secar adecuadamente y fotopolimerizar separadamente, se puede obtener
una maxima adhesion del ionémero de vidrio a la estructura del diente.

* El acondicionador es sensible a la luz y contiene alcohol. Minimizar la
exposicion a la luz ambiental y evaporacion, para ello, dispensar el producto
justo antes de su uso y colocar la tapa del vial inmediatamente después del
dispensado.

9. Dispensar polvo y liquido. Los envases de polvo Vitremer llevan
precintos protectores. Retirar completamente el precinto antes de su uso.
Desenroscar el tapon, retirar y desechar el precinto. Volver a colocar el
tapdn. La relacién normal de polvo/liquido es de 2,5/1 en peso y puede
ser obtenido con el mismo nimero de cucharaditas de polvo y gotas de
liquido. Se puede incorporar polvo adicional para obtener una mezcla de
consistencia mas gruesa. Dos cucharaditas de polvo y 2 gotas de liquido
proporcionaran la cantidad de material adecuada para restauraciones
estéticas. Cuatro cucharaditas de polvo y 4 gotas de liquido proporcionaran
la cantidad adecuada de material para reconstruir mufiones. Se recomienda
el uso de mezclas separadas para cada restauracion que se coloque. Agitar
el frasco para esponjar el polvo antes de dispensar. Introducir la cucharilla
en el frasco, llénela en exceso y enrasela contra el enrasador de plastico
para retirar el exceso de polvo y obtener una cucharilla rasa. Dispense el
numero de cucharillas de polvo deseadas en el bloque de mezcla. EI mejor
método de obtener el tamafio adecuado de gota es mantener el vial de
liquido Vitremer verticalmente con la punta hacia abajo y sin que la punta
toque el bloque de mezcla. Presione el vial para dispensar el nimero
deseado de gotas de liquido en el bloque de mezcla.

Notas:

* El polvo del ionémero de vidrio es sensible a la humedad elevada.

Almacenar con la tapa apretada fuertemente y alejada de zonas de
humedad elevada.

* El liquido del ionédmero de vidrio es sensible a la luz. Protegerlo de la luz
ambiental dispensandolo justo antes de su aplicacién y colocando el tapén
del vial inmediatamente después del dispensado.

10. Mezcla. Utilizando una espatula de cemento, mezclar el polvo en el
liquido. Todo el polvo debe ser incorporado en el liquido en 45 segundos.
El tiempo de trabajo de la mezcla normal de polvo/liquido es de
3 minutos a temperatura ambiente, desde el comienzo de la mezcla.
Temperaturas més elevadas acortaran el tiempo de trabajo. Temperaturas
inferiores alargaran el tiempo de trabajo. Rellenar por abajo la punta
dispensadora presionandola sobre la mezcla de ionémero de vidrio,
insertar el émbolo por debajo de la punta dispensadora y colocar ésta en
el dispensador de 3M ESPE.

11. Colocacion. Se recomienda la aplicacion del material en un campo de
trabajo bien seco. Dispensar de la jeringa la mezcla de ionémero de vidrio
en la cavidad manteniendo la punta inmersa en el material para minimizar
el atrapamiento de aire. Contornear la restauracion usando una matriz de
pléstico o un instrumento de aplicacion apropiado. Para reconstruccion
de mufiones, dispensar el iondmero de vidrio en las areas de socavado,
alrededor de los pins y postes y llenar la preparacion. Condensar el
ionémero de vidrio con rollos de algodén himedos sujetos con pinzas
para algoddn en lugar de usar un instrumento de metal, para prevenir la
incorporacion de huecos o aire en la superficie del material.

12. Fotopolimerizacion. Fotopolimerice el iondmero de vidrio exponiendo
su superficie al completo a 40 segundos de luz visible con una
ldmpara de fotopolimerizacién de 3M ESPE u otra Idmpara dental de
intensidad comparable. La profundidad maxima de material para la
fotopolimerizacion no debera exceder de 2 mm. Para la reconstruccion
de mufiones, donde ha sido colocada una banda matriz de metal,
fotopolimerizar el ionémero de vidrio desde oclusal durante 40 segundos.

El tiempo de autopolimerizado es de 4 minutos desde el comienzo
de la mezcla a temperatura de la cavidad oral. Para la reconstruccion
de mufiones, algunas éreas pueden ser fotopolimerizadas o dejar que
autopolimericen retirando la matriz a continuacion.

13. Acabado. Inmediatamente después del fraguado, la restauracion de
ionémero de vidrio puede ser contorneada usando instrumentos rotatorios
convencionales con agua en spray. Se recomiendan para el pulido y
acabado final el sistema de disco Sof-Lex™, fabricado por 3M ESPE.
Inmediatamente después del endurecimiento, el mufién reconstruido
de iondmero de vidrio puede ser tallado usando instrumentos rotatorios
convencionales con spray de agua.

—_

Notas:

* El mufion tallado de ionémero de vidrio es compatible con los materiales de
impresién convencionales.

* La reconstruccion de mufiones de iondmero de vidrio tallada debera
mantenerse himeda con saliva o lubricada para evitar la union a
provisionales de endurecimiento quimico.

* El mufién tallado de iondmero de vidrio no adherira con cementos temporales.

14. Aplicacion del barniz de brillo/acabado. Para una mayor estética,
aplicar el brillo de acabado Vitremer en la restauracién pulida. Lavar
y secar suavemente la restauracion. Dispensar una gota de brillo de
acabado en un pocillo limpio o en el bloque de mezcla limpio. Usando
un pincel, aplicar una capa de brillo de acabado sobre la restauracién de
ionémero de vidrio y fotopolimerizar durante 20 segundos con la lampara
de fotopolimerizacion de 3M ESPE.
Para la reconstruccion de mufiones, no es necesario el brillo de acabado.
Nota:

* El brillo de acabado es un material fotosensible. Proteja de la exposicion a
la luz ambiental dispensandolo justo antes de usar y volviendo a colocar la
tapa inmediatamente después de dispensar.

II. Como restauracion laminada/sandwich

Indicacion; La técnica esta indicada:

a. donde los margenes estén localizados parcialmente en dentina o en
esmalte aprismatico como, por ejemplo, en cavidades de Clase |l
profundas. Para cavidades que tengan margenes de esmalte prismético, es
preferible una restauracion de composite adhesiva.

b. donde el disefio de la cavidad permite un minimo grosor de restaurador de
composite de unos 2 mm. en superficies oclusales.

Instrucciones de uso

1. Seleccion del color: Seleccione el tono deseado de restaurador Z100™
Restorative, fabricado por 3M ESPE.

2. Aislamiento: El dique de goma es el método preferible de aislamiento.
3. Preparacion de la cavidad: Preparar la cavidad con una minima reduccién
dental y con angulos internos redondeados.

4. Colocacion de la matriz: Colocar la matriz y cufias apropiadas a la
restauracion.

5. Colocacion del ionémero de vidrio.

a. Imprimacion/Acondicionado: Aplicar el acondicionador del Vitremer
durante 30 segundos a las superficies de esmalte y dentina a ser cubiertas
con la base de Restaurador Vitremer. No lavar. No lavar. Secar con aire
durante unos 15 segundos. Fotopolimerizar durante 20 segundos.

b. Dispensar/Mezclar: Dispense un nimero igual de cucharaditas de polvo
Vitremer y de gotas de Vitremer liquido. Mezcle el polvo en el liquido en
45 segundos. Rellenar la punta dispensadora con el material.

c. Colocacion: Dispensar de la jeringa el material restaurador Vitremer
dentro de la cavidad tallada. Para restauraciones de Clase II, extender
la base de restaurador no mas alla del punto de contacto proximal.
Fotopolimerice durante 40 segundos.

d. Refinamiento: Soltar la matriz. Usando un instrumento rotatorio, retirar el
exceso de acondicionador Vitremer y base de restaurador de los margenes
del esmalte y paredes de la cavidad que se uniran posteriormente con el
sistema adhesivo/composite.

Nota: La omision de este paso puede provocar una disminucion de la fuerza
de adhesién de los sistemas adhesivo/composite.

6. Aplicacion del sistema adhesivo

a. Grabar: Aplique grabador Scotchbond™, fabricado por 3M ESPE,
(35% gel de &cido fosfdrico) al esmalte y dentina expuesta. No es
necesario aplicar el grabador a la base de restaurador Vitremer, pero no
afecta adversamente a la union a su superficie. Esperar 15 segundos.
Lavar durante 15 segundos. Secar durante 2 segundos.

. Imprimacion/acondicionado: Aplicar el acondicionador polivalente
Scotchbond Multi-Purpose, fabricado por 3M ESPE, en esmalte grabado,
dentina y base restauradora Vitremer. Seque con un chorro suave de aire
durante 5 segundos.

. Aplicacion adhesiva: Aplicar adhesivo polivalente Scotchbond Multi-
Purpose al esmalte grabado, dentina y la base restauradora Vitremer.
Fotopolimerice todas las superficies durante 10 segundos.

. Colocacion del restaurador de composite:

Para un mejor resultado, no unir las cuspides bucal y lingual juntas con un
Unico incremento de restaurador. Colocar el composite restaurador Z100
Restorative en mdltiples incrementos. Fotopolimerizar cada incremento
durante 40 segundos.

b. Acabar y pulir para completar la restauracion.

lll. Como restauracion provisional usando Vitremer Restaurador /
Reconstructor de mufiones

Indicacion: Los dientes posteriores que tengan aproximadamente la mitad de
la estructura de su corona y mantengan un nimero de cuspides, pueden ser
restaurados en su funcién oclusal y en los contactos proximales durante un
periodo que dura hasta 3 meses usando 3M Vitremer restaurador/reconstructor
de mufiones. El procedimiento puede tener ventajas cuando se desea un
ligero retraso antes de hacer la restauracion definitiva. A continuacion del
periodo provisional, el material restaurador puede ser preparado como
reconstructor de mufiones o como base a cubrir por la corona definitiva, o en
casos en los que se adecle, para una restauracién laminada o de sandwich.
Instrucciones de uso

1. Imprimacién/Acondicionado: Aplique acondicionador Vitremer durante
30 segundos para las superficies de dentina y esmalte. No lavar. No lavar.
Secar con aire durante unos 15 segundos. Fotopolimerizar durante
20 segundos.

2. Dispensar/Mezclar: Dispense un niimero igual de cucharaditas de polvo
Vitremer y de gotas de Vitremer liquido. Mezcle el polvo en el liquido en
45 segundos. Rellenar la punta dispensadora con el material.

3. Colocacion: Dispensar de la jeringa el restaurador dentro de la cavidad
preparada. No es necesaria la colocacion en capas incrementales.
Fotopolimerizar las superficies expuestas durante 40 segundos.

4. Restauracion final: Prepare el restaurador como reconstructor de mufiones
0 base de la restauracion definitiva a continuacion del periodo provisional.

Almacenamiento y uso

. Este producto esté disefiado para guardarse y ser utilizado a temperatura
ambiente. La vida media a temperatura ambiente es de 36 meses. Una
temperatura ambiente superior a 27°C o inferior a 10°C, de manera
constante, puede reducir la vida media del material. Consulte en el envase
exterior la fecha de caducidad.

. El'acondicionador, liquido y brillo de acabado del ionémero de vidrio, son
materiales sensibles a la luz. Protegerlos de la exposicién a la luz ambiente
dispenséandolos justo antes de su uso y colocando la tapa inmediatamente
después del dispensado.

. El polvo iondémero de vidrio Vitremer es sensible a humedad elevada.
Almacenar con la tapa apretada fuertemente y alejada de zonas de
humedad elevada. Ninguna persona esté autorizada para facilitar ninguna
informacion que difiera en algun modo de la informacion suministrada en
esta hoja de instrucciones.

. Desinfecte este producto con un proceso de desinfeccion de nivel
intermedio (contacto liquido) segun lo recomiendan los Centros para el
Control de Enfermedades y al que adhiere la American Dental Association
(Asociacion Dental Americana). Guidelines for Infection Control in Dental
Health-Care Settings (Directrices para el control de infecciones en los
parametros de cuidado de la salud dental) - MMWR, Diciembre 19,
2003:52(RR-17), Centros para el control y prevencion de la enfermedad.

Eliminacion

Vea la Hoja de datos de material de seguridad (disponible en www.3MESPE.

com o por medio de su distribuidor local) para obtener informacion de

eliminacion.

Informacion para clientes

Ninguna persona esta autorizada para facilitar ninguna informacion que difiera

en algiin modo de la informacion suministrada en esta hoja de instrucciones.

Precaucion: La ley federal de USA restringe este dispositivo para su venta o

uso a los profesionales dentales.

Garantia

3M ESPE garantiza este producto contra defectos de los materiales y de

fabricacion. 3M ESPE NO OTORGARA NINGUNA OTRA GARANTIA,

INCLUYENDO CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA DE COMERCIABILIDAD

O DE ADECUACION A FINES PARTICULARES. El usuario tiene la

responsabilidad de utilizar correctamente el producto para cada aplicacion.

Si este producto es defectuoso dentro del periodo de garantia, la tnica

compensacion y la tnica obligacién de 3M ESPE seréan reparar o reemplazar

el producto de 3M ESPE.

Limitacion de responsabilidad

Salvo en lo dispuesto por la Ley, 3M ESPE no sera responsable de

ninguna pérdida o dafio producido por este producto, ya sea directo,

indirecto, especial, accidental o consecuente, independientemente del

argumento presentado, incluyendo los de garantia, contrato, negligencia o

responsabilidad estricta.

o

o

o N

—_

no

w

~

PORTUGUES

Informacéo geral

O sistema de reconstrucéo de cotos/restaurativo Vitremer™, fabricado pela
ESPE, 3M é constituido por pés coloridos de ionémero de vidro, o liquido de
ionédmero de vidro, a base/primer e um lustre de acabamento. O sistema de
reconstrucdo de cotos/restaurativo Vitremer é um composto de duas partes,
pd e liquido. O pé é constituido por cristais de fluoraluminosilicato radiopacos.
0 liquido, que € fotosensivel, é uma solugéo aquosa dum &cidopolialquenoico/
polyalkenoic acid modificado. O sistema de reconstrugao de cotos/restaurativo
Vitremer oferece os principais beneficios dos cimentos de iondmero de vidro -
adesao & estrutura dentéria, libertacdo de fluoreto e biocompatibilidade.

O sistema de reconstrucao de cotos/restaurativo Vitremer polimeriza/afixa por
exposicdo a luz visivel. Também tem dois mecanismos autopolimerizéveis
para proporcionar uma polimerizagéo relativamente rapida aonde a luz ndo
penetra, permitindo assim a colocacdo em quantidade.

O sistema de reconstrugéo de cotos/restaurativo Vitremer é recomendado
para utilizar com a base/o primer Vitremer, uma base/ primer fotopolimerizavel
para cavidades de uma parte. A sua fungéo é molhar adequadamente

as superficies da liga a fim de facilitar a adesdo do ionémero de vidro.

Na sua utilizacao a base/o primer é extraida/o, aplicada/o, seco a ar e
fotopolimerizada/o. Uma boa secagem com ar seguida da fotopolimerizagao
da base/ primer, separadamente antes da colocagdo do iondmero de vidro,
optimiza a ades&o do iondmero de vidro a estrutura dentdria especialmente
quando o ionémero de vidro € aplicado em quantidade.

Para optimizar a estética final duma restauracéo Vitremer recomendamos a
aplicagdo dum lustre de acabamento Vitremer. O lustre de acabamento é uma
resina dental vazia, fotopolimerizavel, de componente Unico.

Indicacoes
O sistema de reconstrugao de cotos/restaurativo Vitremer é concebido para:
* Restauraces de Classe Ill e Classe V
* Restauragéo de erosdo cervical/ lesoes abrasivas.
* Restauracéo de lesdes da raiz cariada.
* Restauracdes de Classe | e Classe Il nos dentes priméarios.
* Reparagéo tempordria de dentes fracturados.

* Defeitos de enchimento e &reas de corte inferior nas preparagdes
coronais.

* Como reconstrugdo de coto aonde resta pelo menos metade da estrutura
coronal do dente a fim de providenciar suporte estrutural para a coroa.

* Restauracdes Laminadas/Sanduiche.

* Restauracéo Interim.
Informagéo Preventiva para os Doentes:
Estes produtos contém substancias que poderédo provocar uma reac¢éo
alérgica, através do contacto com a pele, em certos individuos. Evite a
utilizacéo deste produto em doentes com alergia comprovada aos actilicos.
Se ocorrer o contacto prolongado com tecidos moles da boca, lavar com
4gua em abundancia. Caso ocorra uma reac¢do alérgica, consulte um médico
consoante a necessidade, remova o produto se necessario e descontinue a
utilizagdo do mesmo.
Informacéo Preventiva para os Funcionarios Dentarios:
Estes produtos contém substancias que poderéo provocar uma reacgéo
alérgica, através do contacto com a pele, em certos individuos. Para reduzir
o risco de alergias, reduzir a0 maximo a exposicao a estes materiais. Em
especial, evite a exposicao ao produto ndo polimerizado. Se ocorrer contacto
com a pele, lave-a com dgua e sabdo. Recomenda-se o uso de luvas de
protec¢do e uma técnica sem toque. Os acrilicos podem penetrar nas luvas
de uso corrente. Se o produto entrar em contacto com a luva, descalce e
elimine-a, e lave imediatamente as méos com &gua e sabao. Depois calce
outras luvas. Caso ocorra reacgao alérgica, consulte um médico consoante a
necessidade.
Pode obter as Fichas de Dados de Seguranga de Materiais (MSDS) 3M ESPE
através do sitio www.3MESPE.com ou contactando o seu subsidiario local.

Informagcéo dos Perigos: A base/O primer Vitremer é um material
inflamavel.

Modo de utilizagao
1. Como Restaurativo Estético e Reconstrugao de Cotos

. Seleccéo da cor. Para os restaurativos estéticos, escolha a cor do pé
desejada utilizando o guia de cor Vitremer. Para as reconstrugdes de cotos,
0 azul permitird um contraste com a estrutura dentdria, e é recomendado
para esta aplicagdo. As outras cores de p6 Vitremer podem também ser
utilizadas para a reconstrucéo de cotos, se desejado.

. Isolamento. O dique de borracha é o método preferivel de isolamento.
Também podem ser utilizados rolos de algodéo e retraccdo gengival.

. Preparacéo da cavidade. Remova as céries. Prepare a cavidade com
um minimo de redugéo da estrutura dentéria e com angulos internos
arredondados. Acabe a margem cavosuperficial com uma junta topada/
de topo. Se ndo for preciso uma preparagao, limpe as superficies a ser
restauradas com uma pasta simples de pedra pomes e dgua. Enxague e
seque bem a cavidade.

Retencao. Para a reconstrugdo de cotos - quando faltam vérias cuspides,
pode ser necessario a colocacao de pinos para a retengao.

Proteccao da polpa. No caso de ndo haver exposicéo ou quase exposicao
da polpa ndo é necessario o revestimento. O sistema de reconstrucao de
cotos/restaurativo Vitremer ndo é recomendado para o capeamento
directo da polpa.

Colocagao da matriz. Cologque uma matriz adequada a restauragéo se
desejado.

7. Preparac@o. Deite umas poucas de gotas de base/primer Vitremer no godé
de mistura. Com um pincel aplique a base/o primer durante uns
30 segundos nas superficies de esmalte e dentina a serem ligadas.
Reforce a base/o primer consoante a necessidade para assegurar que as
superficies ficam molhadas durante o tempo de aplicacéo recomendado. Na
reconstrugao de cotos com pinos, aplique também base/o primer nos pinos.

. Seque a base/o primer com uma seringa de ar durante uns 15 segundos.
Nao enxague. Apds a secagem as superficies preparadas ficam com um
aspecto brilhante. Fotopolimerize as superficies preparadas secas
durante 20 segundos com uma unidade polimerizadora 3M ESPE ou
outra unidade polimerizadora de luz visivel, dental, de intensidade similar.
As superficies fotopolimerizadas ficam com um aspecto lustroso.

Notas:

» Com uma boa secagem e fotopolimerizagéo, separadas, da base/ do primer
alcancard a adeséo méxima do iondmero de vidro & estrutura dentéria.

* O primer € sensivel a luz e tem &lcool. Minimize a exposi¢ao & luz ambiente
e a evaporacao aplicando o produto apenas quando esté para ser utilizado e
repondo a tampa do frasco imediatamente depois da aplicagdo do produto.

9. Vazar/Aplicar o p6 e o liquido. Os frascos de pd Vitremer tém selos

protectores. Remova completamente o selo antes de utilizar. Desenrosque
a tampa, descasque o selo e deite-o fora. Reponha a tampa. A proporcao
padréo de 2,5/1 pd/liquido por peso pode ser alcangada com um nimero
igual de colheres de pd rasas e gotas de liquido. Pode incorporar mais pé
para obter uma mistura mais consistente. Duas colheres de p6 e

2 gotas de liquido fornecerad uma quantia suficiente de material para a
maioria das restauragdes estéticas. Quatro colheres de pé e 4 gotas de
liquido fornecera uma quantia suficiente de material para a maioria das
reconstrucdes de cotos. Recomendamos que seja feita uma mistura
separada para cada restauragao a ser colocada. Sacuda o frasco para
afofar o pd antes de o extrair. Introduzir uma colher no frasco enchendo-a
excessivamente. Com o nivelador de plastico retire 0 excesso tornando-a
rasa. Colocar o nimero de colheres de pé necessarias na superficie de
mistura. Para melhor conseguir uma gota de liquido do tamanho adequado,
agarre o frasco de liquido Vitremer verticalmente com a ponta do conta
gotas para baixo e sem tocar com a ponta na superficie de mistura.
Pressione a extremidade para dispensar o nimero desejado de gotas do
liquido na superficie de mistura.

Notas:

* Os pds do lonémero de vidro s@o sensiveis a humidade elevada. Armazenar
com a tampa bem fechada e longe de zonas de elevada humidade.

* O liquido de ionémero de vidro ¢ sensivel & luz. Proteja-o da luz ambiente
aplicando o produto apenas quando esté para ser utilizado e repondo a
tampa do frasco imediatamente depois da aplicagao do produto.

10. Misturar. Utilizando uma espatula de cimento, misturar o pd no liquido. O
pé deverd ser todo incorporado no liquido em 45 segundos. O tempo de
preparagéo/trabalho da propor¢ao padréo pé/liquido € de 3 minutos
a partir do inicio da mistura, a temperatura ambiente. As temperaturas
mais elevadas reduzirdo o tempo de preparacéo/trabalho. Temperaturas
inferiores prolongardo o tempo necessario. Retrocarregue uma ponta
aplicadora pressionando-a sobre a mistura de lonémero de vidro, insira
0 émbolo nivelado com a parte de tras da ponta e coloque a ponta num
aplicador 3M ESPE.

. Colocagéo. Recomendamos a colocacdo do material num campo
seco. Seringue a mistura de ionémero de vidro para dentro da cavidade
mantendo a ponta da seringa sempre imergida no produto para minimizar
a entrada de ar. Contorne a restauragdo com uma matriz de pléstico ou
outro instrumento de colocagéo apropriado. Para a reconstrucéo de cotos,
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seringue o ionémero de vidro para dentro das dreas de corte inferior,

em volta dos pinos e dos postes e encha a preparagéo. Condensar o
jonémero de vidro com um penso de algodao humedecido agarrado com
um alicate de/para algoddo em vez de utilizar um bujao metdlico podera
evitar a incorporagdo de vazios superficiais no material.

12. Polimerizag@o. Fotopolimerize o ionémero de vidro expondo toda a

sua area superficial a luz visivel durante 40 segundos duma unidade
polimerizadora 3M ESPE ou outra unidade polimerizadora de luz visivel,
dental, de intensidade similar. A profundidade maxima de material a ser
fotopolimerizado ndo deve exceder os 2 mm. Para as reconstrugoes

de cotos com uma matriz de banda metalica colocada, fotopolimerize o
ionémero de vidro na vertente oclusal durante 40 segundos.

0 tempo de fixacdo da auto-polimerizacao é de 4 minutos a partir

do inicio da mistura, a temperatura da cavidade bucal. Para as
reconstrucdes de cotos, quaisquer dreas axiais macias podem ser
fotopolimerizadas ou deixadas a auto-polimerizar apds remocéo da matriz.

13. Acabamento. Logo apés a polimerizagéo, a restauracéo de ionémero de

vidro pode ser contornada com instrumentos rotacionais convencionais
sob pulverizac@o de dgua. Para o polimento s&o recomendados o
sistema de disco Sof-Lex™, fabricado pela 3M ESPE, usado molhado, e
as tiras Sof-Lex fabricadas pela 3M ESPE. Logo apés a polimerizagéo,
a reconstrugao de coto de iondmero de vidro pode ser preparada com
instrumentos rotacionais convencionais sob pulverizacéo de &gua.

Notas:

* A reconstrucéo de coto de iondmero de vidro preparada € compativel com
0s materiais de impress&o convencionais.

* A reconstrucéo de coto de iondmero de vidro preparada deve ser mantida
molhada com saliva ou lubrificada para evitar a ligagdo aos provisionais de
polimerizagdo quimica.

* A reconstrucao de coto de iondmero de vidro preparada néo ligara com os
cimentos de péteia/luting temporarios.

14. Aplicacéo do Lustre de Acabamento. Para optimizar a estética

aplique o lustre de acabamento Vitremer & restauracéo polida. Enxague
e seque cuidadosamente a restauragdo. Coloque uma gota do lustre

de acabamento num godé limpo ou numa superficie de mistura limpa.
Com um pincel aplique uma camada de lustre de acabamento sobre a
restauragdo de ionémero de vidro e fotopolimerize durante 20 segundos
com uma unidade polimerizadora 3M.

Para as reconstrugdes de cotos ndo é necessario o lustre de acabamento.

Nota:

* O acabamento brilhante é de material fotosensivel. Proteja-0 da luz
ambiente aplicando mesmo antes de utilizar e voltando a colocar a tampa
do frasco imediatamente apés aplicar.

II. Como Técnica Laminada/Sanduiche

Indicacéo; A técnica é indicada:

a. aonde as margens estdo parcialmente colocadas em dentina ou esmalte
aprismatico como, por exemplo, nas cavidades profundas da Classe
II. Para as cavidades com margens de esmalte prismatico completas é
preferivel uma restaurago ligada de compésito.

b. aonde a forma da cavidade permite uma espessura minima de restaurativo
de composito de 2 mm em superficies oclusais.

Modo de utilizagao

1. Selecgdo da cor: Escolha a cor desejada de Z100™ Restorative, fabricado

pela 3M ESPE.

Isolamento: O dique de borracha é o método preferivel de isolamento.

Preparacéo da Cavidade: Prepare a cavidade com um minimo de reducéo

da estrutura dentaria e com &ngulos internos arredondados.

. Colocacéo da Matriz: Coloque a matriz e acunhe-a/encaixe-a

adequadamente para a restauragéo.

Colocacao do lonémero de Vidro

. Preparacéo: Aplique a base/o primer Vitremer durante 30 segundos

nas superficies de dentina e esmalte a serem cobertas com a base
Restaurativa Vitremer Restorative. Nao enxague. Seque a base/o primer
com ar durante uns 15 segundos. Fotopolimerize durante 20 segundos.

. Aplicacao/Dispensing/Misturar: Cologue a mesma quantidade de

colheres de p6 Vitremer e gotas de liquido Vitremer. Misture o pd no liquido

num prazo de 45 segundos. Retrocarregue o material para dentro duma
ponta aplicadora.

Colocacao: Seringue o restaurativo Vitremer para dentro da cavidade

preparada. Para as restauracdes de Classe I, ndo estenda a base

restaurativa para além de apical ao ponto de contacto proximal.

Fotopolimerize durante 40 segundos.

. Aperfeicoamento: Solte a matriz. Com um instrumento rotativo remova

0 excesso de base/primer Vitremer e base restaurativa das margens de
esmalte e paredes da cavidade a serem posteriormente ligadas com os
sistemas adesivos/compdsitos.

Nota: A omisséo deste passo podera levar & reducéo da forga da liga dos

sistemas adesivos/compositos.

6. Aplicacéo do Sistema Adesivo

a. Desmineralizagdo: Aplique o desmineralizador Scotchbond™, fabricado
pela 3M ESPE, (gel de &cido fosférico 35%) no esmalte e dentina exposta.
A aplicacéo do desmineralizador a base do restaurativo Vitremer nao é
fundamental, mas ndo afectard adversamente a ligacéo a sua superficie.
Esperar 15 segundos. Enxague durante 15 segundos. Seque com ar
durante uns 2 segundos.

b. Preparacéo/Priming: Aplique a base/o primer Scotchbond Multi-Purpose,
fabricado pela 3M ESPE, no esmalte desmineralizado, na dentina e na
base restaurativa Vitremer. Secar suavemente durante 5 segundos.

c. Aplicacéo do adesivo: Aplique o adesivo Scotchbond Multi-Purpose
no esmalte preparado, na dentina e na base restaurativa Vitremer.
Fotopolimerize todas as superficies durante 10 segundos.

7. Colocac@o do Restaurativo Compdsito:

a. A fim de obter os melhores resultados, néo ligue as cuspides bucais e
linguais juntas num s6 incremento restaurativo. Coloque Z100 Restorative
em incrementos multiplos. Fotopolimerize cada incremento durante
40 segundos.

b. Acabamento e polimento para terminar/completar a restauragéo.
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lll. Como Restaurac@o Interim

Indicacéo: Os dentes posteriores com aproximadamente metade da sua

estrutura coronal e nimero de cuspides restantes, podem ser restaurados

a funcéo oclusal e contacto proximal durante um periodo de até 3 meses

com a utilizagdo da reconstrugéo de cotos/restaurativo Vitremer. O processo

pode ser vantajoso quando um curto prolongamento € desejado antes da

restauracdo final. Apds o periodo interim, 0 material restaurativo pode ser

preparado como uma reconstrucdo de coto ou base para cobertura final de

coroa ou em casos apropriados, uma restauragéo laminada ou de sanduiche.

Modo de utilizagao

1. Preparacdo: Aplique a base/o primer Vitremer durante 30 segundos nas
superficies de dentina e esmalte. N&o enxague. Seque a base/o primer
com ar durante uns 15 segundos. Fotopolimerize durante 20 segundos.

2. Aplicacao/Misturar: Cologque a mesma quantidade de colheres de pd
Vitremer e gotas de liquido Vitremer. Misture o pd no liquido num prazo de
45 segundos. Retrocarregue o material para dentro duma ponta aplicadora.

3. Colocacgéo: Seringue o restaurativo para dentro da cavidade preparada.
A colocagao incremental ndo é necessaria. Fotopolimerize as superficies
expostas durante 40 segundos.

4, Restauracao final: Prepare o restaurativo como uma reconstrucéo de coto
ou base para restauragéo final apés o periodo interim.

Armazenagem e utilizagdo

. Este produto é concebido para ser armazenado e utilizado a temperatura
ambiente. A vida média a temperatura ambiente é de 36 meses. A
temperatura ambiente normalmente acima dos 27°C/80°F ou abaixo dos
10°C/50°F podera reduzir a vida média do produto. Consultar no exterior
da embalagem prazo de validade.

A base/o primer, o liquido e o lustre de acabamento de iondmero de vidro
sd0 materiais sensiveis a luz. Proteja-0s da exposi¢cao a luz ambiente
aplicando o produto apenas quando esta para ser utilizado e repondo a
tampa do frasco imediatamente depois da aplicagdo do produto.

O pd de iondmero de vidro Vitremer € sensivel a humidade elevada.
Armazenar com a tampa bem fechada e longe de zonas de elevada
humidade. Ninguém esta autorizado a fornecer qualquer informagéo
diferente da que é fornecida nesta folha de instrucdes.

. Desinfecte este produto através de um processo de desinfeccéo de nivel
intermédio (contacto liquido), conforme recomendado pelos Centros de
Controlo de Doengas (Centers for Disease Control) e homologado pela
Associagao Dentéria Americana (American Dental Association). Directrizes
de Controlo Infeccioso em Ambiente de Cuidados de Saude Dentaria —
MMWR, Dezembro 19, 2003:52(RR-17), Centro de Controlo e Prevengéo
de Doencas (Centers for Disease Control and Prevention).
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Eliminacéao

Para informagao sobre a eliminagao consulte as Fichas de Dados de
Seguranca de Materiais (MSDS) disponiveis no sitio www.3MESPE.com ou
contactando o seu subsidiario local.

Informacé@o para os clientes

Ninguém estd autorizado a fornecer qualquer informagéo diferente da que é
fornecida nesta folha de instrucdes.

Cuidado: A Lei Federal dos EUA limita a venda deste dispositivo, a ser
efectuada por ordem dum dentista.

Warantia

A 3M ESPE garante que este produto estd isento de defeitos em termos

de material e fabrico. A 3M ESPE NAO CONCEDE QUAISQUER OUTRAS
GARANTIAS, INCLUINDO QUALQUER GARANTIA IMPLICITA OU DE
COMERCIALIZAGAO E ADEQUAGAO A DETERMINADO FIM. O utilizador é
responsavel por determinar a adequagao do produto a aplicagdo em causa.
Se este produto se apresentar defeituoso dentro do periodo de garantia,

a sua Unica solugdo e Unica obrigacdo da 3M ESPE ser4 a reparagéo ou
substituic@o do produto da 3M ESPE.

Limitagdo da responsabilidade

Excepto quando proibido por lei, a 3M ESPE néo serd responsavel por quaisquer
perdas ou danos resultantes deste produto, sejam directos, indirectos, especiais,
incidentais ou consequénciais, independentemente da teoria defendida, incluindo
garantia, contrato, negligéncia ou responsabilidade estrita.

3M ESPE Customer Care/MSDS Information:
U.S.A. 1-800-634-2249 and Canada 1-888-363-3685.

3M ESPE
Dental Products

2510 Conway Avenue
St. Paul, MN 55144-1000 USA

EC | REP

3M ESPE Deutschland GmbH
Dental Products
Carl-Schurz-Str. 1

41453 Neuss — Germany

2014-08
3M, ESPE, Vitremer, Sof-Lex, Scotchbond and Z100 are trademarks of
3M or 3M Deutschland GmbH. Used under license in Canada.
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Algemene Informatie

Het Vitremer™ stompopbouw/glasionomeer restauratiesysteem, dat
vervaardigd wordt door 3M ESPE, bestaat uit gekleurde glasionomeer
poeders, glasionomeer vioeistof, primer en glanslaag. Vitremer stompopbouw/
glasionomeer restauratiemateriaal is een tweecomponenten poeder-vioeistof
systeem. Het poeder is een radiopaak fluoraluminiumsilicaat glas. De
vloeistof is een lichtgevoelige, waterige oplossing van een gemodificeerd
polyalkenoid zuur. Vitremer stompopbouw/glasionomeer restauratiemateriaal
biedt alle belangrijke voordelen van een glasionomeercement - hechting aan
tandstructuur, fluoride afgifte en biocompatibiliteit.

Vitremer stompopbouw/glasionomeer restauratiemateriaal hardt uit door
blootstelling aan zichtbaar licht. Het bevat ook een chemisch, zelfhardend
mechanisme dat een relatief snelle uitharding biedt daar waar het licht niet
komt, waardoor een grote hoeveelheid materiaal in één keer te gebuiken is.

Vitremer stompopbouw/glasionomeer restauratiemateriaal wordt aanbevolen
met Vitremer primer te gebruiken. De functie van het materiaal is de
hechtvlakken voldoende vochtig te maken, zodat het glasionomeer beter
hecht. In het gebruik wordt de primer aangebracht, droog geblazen en
uitgehard. Adequaat uitblazen en separaat uitharden van de primer voor
plaatsing van het glasionomeer bevordert de hechting van het glasionomeer
aan tandweefsel, in het bijzonder bij bulk-plaatsing.
Om het esthetisch resultaat van de restauratie nog verder te vergroten wordt
aanbrengen van de Vitremer glanslaag aanbevolen. Deze glanslaag is een
een-component, lichthardende, ongevulde kunsthars.
Indicaties
Vitremer stompopbouw/glasionomeer restauratiemateriaal is geindiceerd voor:

* Klasse Ill en V restauraties

* Restauraties van cervicale erosie/abrasie laesies.

* Restauratie van wortelcariés.

* Klasse | en ll-restauraties in melkmolaren.

* Tijdelijk restaureren van gefractureerde elementen.

* Opvullen van defecten en ondersnijdingen bij kroonpreparaties.

* Als stompopbouw waarbij ten minste de helft van de coronale
tandstructuur resteert om structurele steun te geven aan de kroon.

* Laagsgewijze/Sandwich restauratie.
* Tijdelijke restauratie.
Voorzorgsmaatregelen voor de patiént:

Deze producten bevatten stoffen die bij bepaalde personen bij contact met de
huid een allergische reactie kunnen veroorzaken. Vermijd het gebruik van dit
product bij patiénten met bekende allergieén voor acrylaten. Als het product
langdurig in contact staat met de weke delen in de mond, dient het gebied
met een ruime hoeveelheid water te worden gespoeld. Als een allergische
reactie optreedt, de nodige medische hulp inroepen, zo nodig het product
verwijderen en toekomstig gebruik van het product stoppen.

Voorzorgsmaatregelen voor het tandheelkundige personeel:

Deze producten bevatten stoffen die bij bepaalde personen bij contact met
de huid een allergische reactie kunnen veroorzaken. Om het risico van
allergische reacties te minimaliseren, moet blootstelling aan deze materialen
zoveel mogelijk worden vermeden. Met name blootstelling aan het niet-
uitgeharde product dient vermeden te worden. Bij contact met de huid met
water en zeep wassen. Gebruik handschoenen en No-touch technieken zijn
aanbevolen. Acrylaten kunnen handschoenen penetreren. Als het product in
aanraking komt met de handschoen, verwijdert u de handschoen en gooit
hem weg; was de handen onmiddellijk met zeep en water en trek nieuwe
handschoenen aan. Als zich een allergische reactie voordoet, dient u zo
nodig medische hulp in te roepen.

Veiligheidsinformatiebladen van 3M ESPE zijn beschikbaar op
www.3MESPE.com; u kunt ook contact opnemen met de plaatselijke
dochteronderneming.

Veiligheidsinformatie: Vitremer primer is een brandbaar materiaal.
Gebruiksaanwijzingen
1. Voor gebruik als esthetisch restauratiemateriaal en stompopbouw

. Kleurbepaling. Kies voor esthetische restauraties de gewenste poeder
kleur met behulp van de Vitremer kleurstaal. Bij opbouwen wordt de blauwe
kleur aanbevolen voor contrast met het tandweefsel. Andere Vitremer
kleuren kunnen ook voor opbouwen gebruikt worden.

2. Isolatie. Cofferdam is de aanbevolen methode. Gingiva retractie en
wattenrollen kunnen ook gebruikt worden.

3. Voorbereiding van de caviteit. Verwijder cariés. De caviteit prepareren
door een minimale hoeveelheid aan tandweefsel te verwijderen en
afgeronde interne hoeken aan te houden. De preparatieranden afronden.
Reinig de te restaureren viakken met een water-puimsteen mengsel als er
geen preparatie nodig is. Spoel en droog de caviteit.

4, Retentie. Bij kroon opbouwen waarbij meerdere knobbels afwezig zijn kan
het aanbrengen van retentiestiften nodig zijn.

5. Bescherming van de pulpa. Als er (bijna) geen pulpaexponatie is, is er
geen extra pulpabescherming nodig. Het Vitremer tri-cure glasionomeer
systeem is niet aanbevolen voor directe pulpa overkappingen.

. Plaatsing van het matrixbandije. Plaats een geschikte matrixband voor de
restauratie indien gewenst.

7. Primen. Doe een paar druppels Vitremer primer in een bakje. Breng met
een kwastje de primer 30 seconden over het te restaureren glazuur en
dentine aan. Breng zo nodig meer primer aan om er zeker van te zijn dat
de oppervlakken gedurende de aanbevolen applicatietijd vochtig gehouden
worden met primer. Als een stompopbouw stiften bevat, dient de primer
ook op de pinnen aangebracht te worden.

Blaas de primer ongeveer 15 seconden met een luchtstroom droog.
Niet spoelen. Na het droogblazen horen de geprimede opperviakken te
glimmen. Hard de gedroogde opperviakken waarop primer aangebracht
is gedurende 20 seconden met licht uit met behulp van een 3M ESPE-
uithardingslamp of een ander uithardingsapparaat met vergelijkbare
intensiteit. De uitgeharde viakken zullen nog steeds licht glimmen.

NB:

* Door de primer goed te drogen en afzonderlijk met licht uit te harden, kan
een optimale hechting van het glasionomeer aan de tandstructuur worden
verkregen.

* De primer is gevoelig voor licht en bevat alcohol. Minimaliseer blootstelling
aan invallend licht en verdamping door de primer zo kort mogelijk voor de
applicatie uit het flesje te halen en dit onmiddellijk weer te sluiten.

Poeder en vloeistof doseren. De Vitremer poeder potjes bevatten

een beschermende verzegeling. Verwijder deze volledig voor gebruik.
Draai de dop los, verwijder de verzegeling en plaats de dop terug.

Plaats de dop terug. De standaard poeder/vloeistof ratio, 2,5/1 naar
gewicht, wordt verkregen door een gelijk aantal poederschepjes en
vloeistofdruppels. Meer poeder kan toegevoegd worden voor een dikkere
mix. Twee scheppen poeder met twee druppels vloeistof zijn voldoende
voor de meeste esthetische restauraties. Vier scheppen poeder met vier
druppels vlogistof zijn voldoende voor de meeste opbouwen. Gebruik een
afzonderlijke mix voor iedere restauratie. Schud het poederflesje eerst om
poeder los te maken. Steek het schepje naar binnen, overvul het met het
losgeschudde poeder en haal het naar buiten langs het plastic randje om
een afgestreken schep te krijgen. Lepel de gewenste hoeveelheid op het
mengblaadje. Om een goede druppel vioeistof te krijgen moet het Vitremer
flesje vertikaal op de kop gehouden worden zonder dat de tip op het
mengblad komt. Knijp in het flesje om de gewenste hoeveelheid druppels
op het mengblaadie te krijgen.

NB:

* Glasionomeerpoeders zijn gevoelig voor een hoge luchtvochtigheid.
Bewaar de flesjes met de dopjes goed gesloten en verwijderd van hoge
luchtvochtigheid.

* De glasionomeervloeistof is gevoelig voor licht. Minimaliseer blootstelling
aan invallend licht door zo kort mogelijk voor de applicatie materiaal uit het
flesje te halen en dit onmiddellijk weer te sluiten.

10. Mengen. Gebruik een cementspatel en meng de poeder door de vloeistof.
Alle poeder moet in 45 seconden door de vioeistof gemengd zijn. De
verwerkingstijd van de standaard poeder/vloeistofratio is
3 minuten vanaf het begin van het mengproces bij
kamertemperatuur. Hogere temperaturen verkorten de verwerkingstijd.
Lagere temperaturen zullen de verwerkingstijd verlengen. Vul
een aanbrengtip op, door het over het gemengde glasionomeer
restauratiemateriaal te schrapen, breng een plunjer in tot deze zich op
gelijke hoogte als de achterkant van de tip bevindt en plaats de tip in een
3M ESPE dispenser.

. Plaatsing. Het is aanbevolen het materiaal op een droog werkvlak aan
te brengen. Spuit het gemengde glasionomeer restauratiemateriaal
in de caviteit terwijl de tip van het spuitje in het materiaal blijft om
luchtinsluiting te voorkomen. Breng contour aan in de restauratie met
behulp van bijvoorbeeld een plastic matrix of een geschikt instrument.
Spuit het glasionomeer restauratiemateriaal voor stompopbouwen in de
ondersneden gebieden, rond de stiften en vul de preparatie. Condenseer
het glasionomeer restauratiemateriaal met vochtige watten in een pincet
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in plaats van een metalen instrument. Dit kan het insluiten van luchtbellen
helpen voorkomen.

12. Uitharden. Hard het glasionomeer restauratiemateriaal met licht uit
door het hele opperviak 40 seconden bloot te stellen aan zichtbaar licht
van een 3M ESPE-uithardingsapparaat of een ander tandheelkundig
uithardingsapparaat met vergelijkbare intensiteit. Om met licht uit te
kunnen harden, mag het materiaal een dikte van maximaal 2 mm
hebben. Voor stompopbouwen waarbij een metalen matrixband is gebruikt
wordt het glasionomeer restauratiemateriaal 40 seconden van occlusaal
belicht.

De chemische uithardingstijd in de mond is 4 minuten vanaf het
begin van mengen. Bij opbouwen kunnen zachte axiale viakken na
verwijderen van de matrixband worden uitgehard of de tijd worden
gegeven chemisch uit te harden.

13. Afwerken. Onmiddellik na uitharden kan de glasionomeerrestauratie
worden afgewerkt met roterende instrumenten onder waterkoeling. Het
Sof-Lex™-schijfsysteem, dat vervaardigd wordt door 3M ESPE, bij nat
gebruik en de Sof-Lex-strips, die vervaardigd worden voor 3V ESPE,
worden aanbevolen voor het polijsten. Onmiddellijk na uitharden kan de
glasionomeer opbouw geprepareerd worden met conventionele roterende
instrumenten met waterkoeling.

NB:

* De geprepareerde glasionomeer opbouw is compatibel met conventionele

afdrukmaterialen.

* De geprepareerde stompopbouw moet nat gehouden worden met speeksel
of bevochtigd worden om hechting aan chemisch uithardend tijdelijk
materiaal te voorkomen.

* De geprepareerde glasionomeer opbouw hecht niet aan tijdelijke luting
cementen.

14. Glanslaag aanbrengen. Om het esthetisch aspect zo mooi mogelijk

te maken wordt de gepolijste Vitremer restauratie van een glanslaag
voorzien. Spoel en droog de caviteit zachtjes. Doe een druppel glanslaag
in een schoon bakje of op een schoon mengblad. Breng de glanslaag

met een penseel op het glasionomeer restauratiemateriaal aan en hard

20 seconden uit met een 3M lamp of apparaat met vergelijkbare intensiteit.
Voor opbouwen is aanbrengen van de glanslaag niet nodig.

NB:

* De glanzende afwerkingslaag is een lichtgevoelig materiaal. U dient het
product tegen licht te beschermen door het viak voor gebruik te doseren en
de dispenserdop onmiddellijk na gebruik weer op de dispenser te plaatsen.

II. Als laagsgewijze/sandwich restauratie

Indicatie; De techniek is geindiceerd:

a. als de randen gedeeltelijk in het dentine of in het aprismatische glazuur
gelegen zijn, bijv, in diepe Klasse I caviteiten. Voor caviteiten met randen
die geheel in het glazuur liggen, wordt de voorkeur gegeven aan een
composiet restauratiemateriaal met adhesief methode.

b. als de occlusale vlakken van de caviteit een composiet restauratiemateriaal
kan bevatten met een dikte van ten minste 2 mm.

Gebruiksaanwijzingen

1. Kleurbepaling: Selecteer de gewenste kleur Z100™-composiet
restauratiemateriaal, dat vervaardigd wordt door 3M ESPE.

2. Isolatie: Cofferdam is de aanbevolen methode.

3. Voorbereiding van de caviteit: De caviteit prepareren door een minimale
hoeveelheid aan tandweefsel te verwijderen en afgeronde interne hoeken
aan te houden.

4. Plaatsing van de matrixband: De matrixband plaatsen en stevig
vastzetten met wiggen voor het restaureren.

5. Vullen met het glasionomeer restauratiemateriaal

a. Primen: Breng Vitremer primer gedurende 30 seconden op het dentine en
de glazuuroppervlakken aan die met Vitremer Restauratiemateriaal moeten
worden bedekt. Niet spoelen. De primer gedurende ongeveer 15 sec. met
lucht drogen. Gedurende 20 seconden met licht uitharden.

b. Doseren/Mengen: Gebruik een gelijk aantal schepjes Vitremer poeder en
druppels Vitremer vloeistof. Meng het poeder binnen 45 sec. in de vloeistof.
Breng het materiaal in het aanbrengspuitje.

c. Plaatsing: Vitremer Glasionomeer restauratiemateriaal met een spuit in de
voorbereide caviteit brengen. Voor klasse Il restauraties het materiaal niet
verder dan apicaal aan het proximale contactpunt aanbrengen. Gedurende
40 seconden met licht uitharden.

d. Afwerken: De matrixband losmaken. Met een roterend instrument de
overmaat Vitremer Primer en Glasionomeer restauratiemateriaal van de
glazuurranden en de wanden van de caviteit verwijderen alvorens ze met
de Adhesief/Composiet systemen te behandelen.

NB: Het weglaten van deze stap kan oorzaak zijn van een verminderde

sterkte van de hechting van de adhesief/composiet systemen.

6. Adhesief aanbrengen

. Etsen: Breng Scotchbond™-etszuur, vervaardigd door 3M ESPE,

(35% fosforzuurgel) aan op het glazuur en het blootliggende dentine.

Het aanbrengen van etszuur op het Vitremer Restauratiemateriaal is niet

essentieel maar heeft geen negatief effect op de aanhechting. 15 seconden

wachten. Gedurende 15 seconden spoelen. Gedurende 2 seconden met
lucht drogen.

Primen: Breng Scotchbond Multi-Purpose primer, vervaardigd door

3M ESPE, aan op het geétste glazuur, dentine en Vitremer glasionomeer

restauratiemateriaal. Gedurende 5 seconden voorzichtig drogen.

. Adhesief aanbrengen: Scotchbond Multi-Purpose adhesief op het
geprimede glazuur, dentine en Vitremer glasionomeer restauratiemateriaal
aanbrengen. Alle oppervlakken gedurende 10 seconden met licht uitharden.

. Het composiet plaatsen:

Voor de beste resultaten mogen de buccale en linguale knobbels niet in

één enkele restauratieve stap behandeld worden. Z100-restauratiemateriaal

in verschillende lagen aanbrengen. Elke laag gedurende 40 seconden met
licht uitharden.

b. De restauratie afwerken en polijsten.

lIl. Als tijdelijke restauratie

Indicatie: Posterieure elemenenten die nog ongeveer de helft van het

coronale weefsel en een aantal knobbels bezitten, kunnen voor een

periode tot 3 maanden met het Vitremer stompopbouw/glasionomeer

restauratiesysteem gerestaureerd worden met behoud van de occlusale

functie en de proximale contacten. Deze procedure kan voordelig zijn als een
korte periode wenselijk is vodr de uiteindelijke restauratie. Na de tijdelijke
periode kan het restauratiemateriaal bereid worden voor een stompopbouw of
basis voor een definitieve kroon of in bepaalde gevallen voor een laagsgewijze
of sandwich restauratie.

Gebruiksaanwijzingen

1. Primen: Breng gedurende 30 seconden Vitremer primer aan op de dentine-
en glazuuroppervlakken. Niet spoelen. De primer gedurende ongeveer
15 sec. met lucht drogen. Gedurende 20 seconden met licht uitharden.

2. Doseren/Mengen: Gebruik een gelijk aantal schepjes Vitremer poeder en
druppels Vitremer vloeistof. Meng het poeder binnen 45 sec. in de vioeistof.
Breng het materiaal in het aanbrengspuitje.

3. Plaatsen: Breng het restauratiemateriaal aan in de voorbereide holte.
Aanbrengen in laagjes is niet vereist. De blootgestelde opperviakken
gedurende 40 sec. met licht uitharden.

4. Uiteindelijke restauratie: Bereid het restauratiemateriaal voor als een
stompopbouw of basis voor definitieve restauratie na de tijdelijke periode.

Opslag en Gebruik

. Dit product moet bij kamertemperatuur worden opgeslagen en

gebruikt. Houdbaarheid op kamertemperatuur is 36 maanden.

Omgevingstemperaturen die regelmatig hoger zijn dan 27° C of lager dan

10° C kunnen de houdbaarheid verminderen. Zie de buitenverpakking voor

de uiterste gebruiksdatum.

De glasionomeer primer, vioeistof en glanslaag zijn gevoelig voor licht.

Minimaliseer blootstelling aan invallend licht door zo kort mogelijk voor de

applicatie materiaal uit het flesje te halen en dit onmiddellijk weer te sluiten.

. Het Vitremer glasionomeer poeder is gevoelig voor een hoge vochtigheid.
Bewaar de flesjes met de dopjes goed gesloten en verwijderd van
hoge luchtvochtigheid. Geen enkele persoon is gemachtigd informatie
te verstrekken die afwijkt van de in deze gebruiksaanwijzing verstrekte
informatie.

. Desinfecteer dit product met een desinfectieproces (vloeistofcontact)
van gemiddeld niveau zoals aanbevolen door de Centers for Disease
Control (Centra voor ziektebestrijding en preventie) en bekrachtigd
door de American Dental Association (Amerikaanse vereniging voor
tandheelkunde). Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care
Settings — MMWR, December 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease
Control and Prevention.

Afvalverwijdering

Raadpleeg het veiligheidsinformatieblad (beschikbaar op

www.3MESPE.com of via uw plaatselijke dochteronderneming) voor informatie

over de afvalverwijdering van dit product.
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Consumenteninformatie

Geen enkele persoon is gemachtigd informatie te verstrekken die afwijkt van
de in deze gebruiksaanwijzing verstrekte informatie.

Let op: Krachtens de federale wet van de VS mag dit product uitsluitend
worden verkocht of gebruikt op voorschrift van een tandarts.

Garantie

3M ESPE garandeert dat dit product vrij is van materiaal- en fabricagefouten.

3M ESPE BIEDT GEEN ENKELE ANDERE GARANTIE, INCLUSIEF
STILZWIJGENDE GARANTIES VAN VERKOOPBAARHEID OF GESCHIKTHEID
VOOR EEN BEPAALD DOEL. De gebruiker is zelf verantwoordelijk voor de
beslissing of het product geschikt is voor de betreffende toepassing. Als dit product
binnen de garantieperiode defect raakt, is uw exclusieve rechtsmiddel en de enige
verplichting van 3M ESPE reparatie of vervanging van het product van 3M ESPE.
Beperkte aansprakelijkheid

Tenzij dit is verboden door de plaatselijke wet, is 3M ESPE niet aansprakelijk
voor door dit product veroorzaakt verlies of veroorzaakte schade, of die

nu direct, indirect, speciaal, incidenteel of resulterend zijn, ongeacht

de aangevoerde theorie, inclusief de beginselen van garantie, contract,
nalatigheid of strikte aansprakelijkheid.

EAAHNIKA

Fevikeg MAnpodopieg

To oUOTNHG OMOKATAOTAOEWV KOl KATOOKEUNG KOAOBwuGTY Vitremer™,
™G 3M ESPE, amoteAeiron oo oKiopéveg UOAOIVOPEPEIG OKOVE,
uaoiovopepeg uypod, evudarwTr (primer) ko Bepviki aTiABwong. To olotnua
OMOKOTOOTAOEWY KOl KOTOOKEUNG KoAoBwpidrwv Vitremer eivau éva oUvBeTo
UNIKO U0 pepav, akdvng/uypol. H okdvn eivan akTvookiepd dBopiouxo
nupITIKO apyihio. To uypo eivail Evar pwTo-euaiodnTo UBATIKO SIGAUp

OO TPOTIOTOINUEVO TTOAUAKEVOiKO 0ZU. TO GUOTNUO OMOKATOOTAOEWY

KO KATOOKEUNG KoAOBwHATQV Vitremer mopexel Tor peidovor opeAn Twv
UOAOiOVOPEPGV KOVIGV-ETTIKOMNGN 0TV 080VTIKF Sopr, ameAeubEpwon
GBopIoUyou GAXTOG Kol BIOCUBTOTNTO.

To oUOTNHO OMOKATROTAOEWY KO KOTOOKEUNC KOAOBWHATWV Vitremer Bot
noAupepIoTei pe TV EkBean o 0paTo Gwg. Exer emiong dU0 pnxaviopoug
QUTO-TIOAUPEPIOHOU, VIO VOX TIEXE! PIOK OXETIKG TOKEi OKAfpuvOn, orou dev
die10duer To dpwg, emTpémovTag £T01 TNV £’ & TorodETnoN.

To oUOTNHO OMOKATAOTAONC/KOTOOKEUNG KoAoBwpdTwv Vitremer ouvioTamal
yio xpnon podi pe Tov evudorwTr (primer) Vitremer, o oroiog emypietal oty
KOINOTNTOX Kol pwTOMOAUpEICETON pE 0paTd Gwe. H Aeiroupyia Tou eiva

VoL UYPAIVEl EMOPKAC TNV eTIdAvEIR GUYKOMNONG Yiok vor SieukoAUvel T
OUYKOAAnon Tou uahoiovopepolc. Kord Tn xprion, 0 evudaTwTAC, emypieTal,
OTEYVWVETOI P 0EPOL Kol GWTOTTOAUHEPITETON. TO EMOPKEG OTEYVWHO LE
OEPX KOl 0 EMOKOAOUBOC HWTOTTOAUPEPIOUOC TOU EVUBTWTH (primer)
EeXWPIOTE, TIPIV OO TNV TOMOBETNON TOU UKACIOVOEPOUG, HeyIoToTOIEl TV
€mMKOANGN Tou UahoiovopepoUG aTNV 03OVTIKF SOHR KA, EIBIKOTEPX, OTOV TO
uaoiovopepeg UAIKO ToroBeTeitan e’ Grmod.

[0t vou geyIoTomoInoeTe TNV TEAIKT) aioBNTIKF HIBG OTIOKOTROTOONG

pe Tv uahoiovopepn kovia Vitremer, ouvioTérou n edoippoyr Tou

BepvikioU oTiABwong Vitremer. To Bepviki oTIABWONG eival pIt HOVOHEPAG,
dwTomoAupepI{opeVn uypr PNTivn, GVEU EVIOXUTIKGOV OUCIGV.

Evdeiteig

To oUOTNHO ATTOKATROTROEWV/KATOOKEUNG KOAOBwHATWY Vitremer
evOEIKVUTON YIOK:
* Anokoraotaoelg 1ing ko Vng Opddog
* ATIOKOTOTON QUXEVIKOV OANOIOOEWV/SI0BPOOEV.
* ATIOKOTXOTOON PICIKGV TEPNSOVIKOV ANOIOGEWV.
* AmokoraaTéoelg Ing ko 1N Opadog oe veoyiAd SOvTI.
* Mpoowpivr) eMovOPBLaN BPAUCEVQY SOVTIOV.
* EAOTTOUOTOL OPPOYIOHATWV KO TIEPIOXGV UTTOOKODOV OE TIPOTIPOOKEUEG
oTedaVaV.
* (¢ KOTOOKEUR KOAOBOUATOG, OTTOU UTBipYEl TOUAGIOTOV TO ARIOU TNG
otedaviaiog GopNg Tou SovTioU, Yio va Topéxel UoaTipIEn ot oTehavn.
* ATIOKOIOTA0EIC TIETAAOU/"0BVTOUITG”.
* Ev3idiueon omokordioToon.

MAnpogopicg mpopUAaENG yia Toug aodeveic:

T TTPOIOVTAN GUTG TTEPIEXOUV OUTIEC TTOU EVOEXETAN VO TIPOKAETOUV

OoMEPYIKES OVTIBPAOEIG, edv EpBouV g emadr| Pe TO GEPUX OE OPIOHEVTH

aTopa. ArodelyeTe Tn Xprion auToU Tou TPOIOVTOC 08 GOBEVEIC HE YVWOTES

oMepyieg 0To akpUAIKO. Edv oupei ekteTapévn emadn pe poakoUg 10Toug,

Zemhuvete pe adBovo vepod. Edv mopouaioaTei olepyikn avTidpaan, {nThoTe

I0TPIKT) BONBeIn KOTA TEPIMTWON, AKIPETTE TO TIPOIOV EPOTOV EIVOI AVOYKXIO

KO OTOHOTAGTE TN XPAON TOU TP0IOVTOG LEANOVTIKA.

MAnpogopieg MpopUARENG YI TO 0BOVTIOTPIKO TIPOOWTTIKO:

To TPOIOVTAN AUTG TTEPIEKOUV OUTIEC TTOU EVOEXETAN VOK TIPOKXAETOUV

AEPYIKES avTIOPAOEIC, EGV EpBOUV 0E MadR pe TO OEPHO OE OPIOPEVDK

aropa. Mo vor eAaryioTormoindei n meovoTnTar epdAvVIons dAepyIKG

QVTIdPOIONG, TIEPIOPIOTE TNV EKBEDN TWV KOBEVOV OE GUTK TOX UNKG.

SUYKEKPIPEVD, armodUyeTe TV EKBETN OTO TIPOIOV TIPOTOU TTOAULEPIOTEL. X&

TiepimTwon emadnc pe To SEppa, EEMAUVETE e oamoUVI Kol vepd. ZuVIoTATal

1 XPron TPOCTATEUTIKOV YOVTIOV KOl 1) XPAON TEXVIKAG TG “Hn - enadng”. O1

OKPUAIKEG pnTiveg eivar duvaTo vor SImepGoouv T oUVRBOUG XPAONG YAvTIX.

Edwv To mpoidv £pbel oe emadr pe To yavTI, By&ATE Ko TIETGETE TO YAvTI,

TIAUVETE OPECWG TO XEPIC OO HE OOTOUVI KOl vepd Kol popEaTe VED YAVTI.

Edv epdaviotei adepyikiy avTidpaon, {nThoTe 1ompikr| Bondeio avahoya pe

TNV QVEYKN.

Mropeire vor A&BeTe TO UANO GEGOUEVWV XOPOKTNPIOTIKOV GOdaAEIOG TNG

3M ESPE am6 n dieubuvon www.3MESPE.com 1) EMKOIVOVOVTOG He TV

TOTTIKR) BuyoTpIKn eTaupia TG 3M.

MAnpogopieg oxeTikd pe emkivduvotnTa: O evudaTwtic (primer) Vitremer

eivoll eUPAEKTO UNIKO.

odnyieo xpriono

1. M Alo@nTiki) AmokaTéiotaon kol Kataokeur KohoBwparog

. EmAoyn amoypwong. Mo aiobnTIKES AMOKATOOTAROEIS, EMAEETE TNV

€MOUPNTA OTOXPWON OKOVNG XPNOIHOTIOIOGVTOG TOV 0dNYO OMOXPWOEWV
Vitremer. Mo KOTOOKEUES KOAOBWUATOG, N UITAE OTIOXPWONG 0KV Bot
TIOPEXE! XPOHO Pe avTiBEDN WG TIPOG TN GOpr) TOU GOVTIOU KO GUVIOTATON YIOk
awuT) TNV edpappoyn. Or dGheg amoxpwaoel¢ okdvng Vitremer pmopolv ermiong
VO XPNOIHOTIOMBOUV YIot KATOOKEUEG KOAOBOHOTOC edv ival EMOUpNTO.

2. Amopovwon. O eAGOTIKOG OTTOHOVGTAPOC €Vl N TPOTIUNTEN PEBOSOC
armopovwong. Mropeite va epoppdoeTe emiong oUNIKK omeBnon Kol poAoUg
BdBokog.

3. Npomapaokeun koIloTATWV. ApaipéaTe TV Tepndova. MpoeToipdioTe
TNV KOIAGTNTOK e TNV EAGIXI0TN SuVOITT) Heiwan TNG 03OVTIKAG OMNC KAl pe
oTpoyyuhepéveg £0w diedpeg ywvieg. ONOKANPLOTE TOL GPIC TOU TOIXWHOTOC
NG KOINOTNTOG Kol TNG EMPAveIng dovTIoU e GUVOPHOY OTa Gikpak. Edv
eV OMOITEITON TIPOTIPOIOKEUH, KKXOOIPIOTE TIC EMIPAVEIES TIOU TPOKEITON VOt
QMOKATOOTAOOUV pE PiyHo EAAPPOTIETPAC/VEPOU. ZEMAUVTE KOl OTEYVQOTE
NV KoINOTNTO.

4. TuykpaTNnon. Mot KATROKEUEG KOAOBOHOTOC, TTOMOTIAG OMWAE0BEVTOL
GUPOTO EVOEXETON VOX XPEIOIOTOUV TOTOBETNON KOPPIGWV yIot GUYKPATNON.

5. MpooTagia Tou MoA$oU. Edv dev umdipyel amokaAuwn r oxedov
amok&AuYn Tou TTOAGOU, dev OTAITEITAN ETYPIOUO OUSETEPOU CTPOHATOC.
To oUOTNHO OMOKATAOTAOEWV/KATOOKEUNG KOAOBWHATWY Vitremer
dev ouvioTdTal yia dpecn k&Auyn Tou ToAdou.

6. TomoB&Tnon TexvnTOU TOIXWHUATOC. TOMOBETAOTE Vo KATAAANAO TEXVNTO
TOIWHO Y10t TNV GIOKOTAOTAON, EAV EIVOI AVOYKOLIO.

. Evuddrwon. BakTe pepikég aTayoveg oo Tov evudoTaT (primer) Vitremer
og piot urtodoyr). Me éva mveAdki, emaeiyTe Tov evudaTw (primer), emi
30 mepirou deutepOAETTaL, OTIC eMdivelee AOPAVTIVAC Kol 050VTIVNG, TTOU
TipokeITal va dnpioupynBei deapdc. AvarmnpwaoTe Tov evudaTeTr, e’ Goov
Xpei&deTau, yio vor eEX0DaNoETe OTI 01 EMAPAVEIES TTXPOUEVOUV UYPES, KOE'
0An T BidipKeIn ToU XPOVOU EGAPHOYNG. Tox KATOOKEUES KONOBWHATWV piE
KopGideg, emypioTe TOV EVUSOTWTA KOl OTIC KOPPIOES.

8. ZTeYVLOTE TOV EVUDATWTI) XPNOILOTIOIOVTOC HIo OepOaUpIyYa, e

15 deutepdhermat mepimou. Mn EemAéveTe. MeTd To OTEYVOUA, Of EMAVEIES
01 oroieg EMIYPIOTNKAV pe TOV eVUSOTWTT) Bax Exouv oTIABOUOK OYn.
DaotorolupiepioTe TIC OTeYVEC EVUSATWUEVES EMdAvVEIES emi 20 SeuTEPONETTTA,
XPNOIHOTOIGVTOG pick OUCKeUR pwTomoAupepiopol T 3M ESPE f Gn
0J0VTIOTPIK) GUOKEUT GWTOTTOAUMEPIOHOU 0pOTOU PWTAC e OUPPOITH EvTaon.
O1 emadveieg mou dwtomoAupepiCovTan ot €xouv oTiABouoa dyn.

MapaTnpRoeig:

o ZTEYVWVOVTOC EMOPKAC KOl HWTOTTOAUPEPITOVTOC EEXWPIOTE TOV EVUOATWTT
(primer), emTUyXQVETOI N YEYIOTN SUVOTH OUYKOAANGN TOU UAOTOVOHEPOUG
UNKKOU aTnV 0d0VTIKr Gopr.

* O evudoTwTAC (primer) eivan euaiodnTog 0T0 GWC KOl TIEPIEXE! GAKOOAN.
E\ayioTomoinote v ékBeon ato dwg Tou mepIBAMovVTOC kau otV e&dmpion,
AopBAVOVTAC TO UAIKO Aiyo TIpIV Oir T XPrAON KOl TOTTOBETOVTOG OUESWE TO
TIOPA 0TO ICAIBIO, PeTA TN AN

9. Mapoyn okovNg kail uypoU. Ta Baldkia okovng Vitremer gxouv

TIPOCTOTEUTIKT) 0dpdryiopa. AdaipEaTe To adpdyIopa TARPWE, TIPIV Ao
™ Xpnon. ZeBI0woTe To Kamdiki, BYyGATE Tn opparyidor Kol TIETGETE TNV.
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TomoBeTAoTe TGN TO Komdiki. H Tumikr avohoyiax 2,5/1 koré Bépog TG
okOvNG/uypoU propei v emTeuxBei e i00 apIBd KOGTOV KouTaNIGY
0KOVNG Kol aTayOV@V UypoU. MIOPEITE VOl EVOWHOTWOETE OUUMANPWHOTIKN
TI0OOTNTO OKOVNG IO VOL OITOKTAOETE EVax MO TIUKVOPEUOTO piypa. Alo
KODTEQ KOUTONIEG OKOVNG KOl 2 OTOYOVES UYPOU TIGOEXOUV ETTOIKI
T00OTNTO UNIKOU VIO TIC TIEPIOOOTEPEC XIOBNTIKEG OMOKOTOOTAOEIC.
TE00epIC KODTEG KOUTOAIEG OKOVNG KOl 4 OTOYOVEG UYPOU TIOEXOUV
EMOIPKI} TTOOOTNTOL UNKOU YIOK TIG TIEPIOOOTEPES KATOOKEUEG KOAOBOHOTOC.
ZuvIOTOTON EEXWPIOTH QVOHIEN VIO KKOE OMOKOTRATAON TTOU TIPOKEITON

vat yivel. AvaivioTe To BodOkI yior vor cdpaTEWEI N 0KV TIPOTOU Tn
Xpnoiportoinoete. BoTe To KoxAidipio oTo Baddki TG okovng, yepiote To

e adpdrn okovn Kol apaIpEaTE TNV TIEPIOOIN TPOBOVTOG TO KOVTPO OTNV
TAGOTIKY) PTT&QQ, EMITUYXGVOVTOG £TOI TN AfWN “ KOGTAG " KouTaNIGG. MdpTe
TNV eMOUPNTH TTOCOTNTO OKOVNG KOl TOTTOBETEITE TNV OTNY TAGKX OVAHIENG.
TMow vou AGBeTe To Kavovikd peyeog aTayovav uypou, KporhaTe To GIoNidio
TOU UypoU TNG KoviaG Vitremer K&OETA, pE TO GKPO TOU OTOYOVOHETPOU
TIPOG TG KATW KO XWPIG Vot ayyidel To &kpo TG MAGKaG avapiéng. Miéote
T0 GIaKNISI0 yio vox BydieTe TOV EMBUKNTO CPIBUO OTOYOVWY UYPOU, € TG
TAGKOG OVEHIENG.

Maparnproeic:

* O1 uahoiovopepeic okoveg eival euaiobnTeG aTNV UWNA UYPOGIL.
ArobnkeUeTé TIG pe Tor BalAKI GOPOADG KAEIOTK Kol HOKPIG OO UYNAN
uypocia:.

* To ua\oiovopepeg uypo eivan euaiodbnTo oo dwe. MpoaTaTeloTe To oo
T0 $w¢ Tou MepIB&AovVTOC, AapBAavovTag To Aiyo TpIv amd Tn Xpron Kol
TOTIOBETOVTOC TO KOTIOKI TOU IONIGIOU OPESWC HETA T AN

10. AvapiEn. XpnolpomolOVTaG OTIGTOUAOL KOVIOG, GVOIETE T OKOv e
10 UYPd. ONOKANPN N TTOOOTNTX TNG OKOVNG Bx TIPEEN VO EVOWUOTWOE
€VTOC TOU UypoU, oe 45 deuTepdlerra. O XpOvog epyaioiag TNG
TUTTIKAG avahoyiag okovng/uypou eivail 3 AeTITa oo Tnv évaipin
NG avapIEng oe Beppokpaoia dwpaTtiou. O UPNAES BeppokpaTieq
HIKpaivouv To Xpovo epyaioiag. O XaunAEG Beppokpaaieg empnKuvouv
TO XpOVo epyaoiog. Mepiote Eval pUyXOC MPOXNC TTOTWVTOC TO EMAVE
OTO QVOPEHIYHEVO UAOTOVOUEPES UAIKO, e10GyeTe TO €UBOAO OTO TTIOW
PEPOC TOU PUYXOUG KOl TOTTOBETAOTE TO PUYXOG OE HIGK GUOKEUR TIOOXNG
(dispenser) tnc 3M ESPE.

11. TomoB&TnoN. ZuvioTdTal N TOMoBETNON Tou UNIKOU 0€ OTeyvo medio.
ToroBeTEiTe TO AVApEUIYHEVO UOAOTOVOUEPEG UAIKO pE OUPIYYaL OTNV
KOINOTNTOK, KPOTQTAC TO GKPO TNG OUPIYYOIG BUBIOUEVO OTO UNIKO YIok
v eharyioToroinBei n mayideuon puooidwy agpa. AlxpopdaaTe TO
TIEPIYPAUHOK TNG OTTOKOTAOTOONG e EVO TTAXOTIKO TEXVNTO TOIKWHOK 1)
pe KaradMnAo epyaheio TomoBETONG. Mot KATROKEUEG KOAOBOHOTOG,
TOTOBETAOTE TO UXAOTOVOUEPEC e OUPIYYQX OTIC TIEPIOXES UMTOOKOQY,
YUpw omo TIG kapdideg, yUpw amd Toug G&oveg Kol TTANPWOTE TV
TIPOMOPOOKEUN. H OUPMUKVGON Tou uahoiovopepolc UNIKOU pig va
ToAUMIO veroU BapBakog oe BapBakohaBida, avTi NG Xpriong HETOAAIKOU
€pYOAEioU OUPMUKVLONG, B amOTPEWE! T SNUIOUPYIC KEVOV OTNV
emdaveis Tou UNIKOU.

. MoAupepiopog. QwTomoAUEPIOTE TO UGAOTOVOLEPES UNIKO, EKOETOVTOG
OAn Tou TNV emdaveia, emi 40 SeUTEPOAETTTY, 0€ OPATO GG IS
ouokeung pwtoroAupepiopol Tne 3M ESPE 1y &GAAnG ouckeung
dwromoAupepiopou, opaTol GpwTog, P oupBaTr evioon. To péyioTo
B&B0g Tou UAIKOU yia pwTOTOAUHEPIOHO BEV TIpETEl VO UTIEPPaivE]
TO 2 mm. Mot KATOOKEUES KOAOBOHATOC, OTToU £Xel TOOBETNOET PETAAAIKO
TEXVNTO TOIXWHE, GWTOTTOAUPEPIOTE TO UKAOTOVOUEPES OTTO TN HOONTIKN
emdaveia, emi 40 deutepoAerTT.

0 xpovog oKARpUVONG 0TO XNHIKO TTOAUpEPIONO €ival 4 AenTa amo
TNV évapén Tng avapIZng, o BepUOKPOTia OTOPATIKNG KOIAOTNTOC.
l'lox KATOOKEUT) KOAOBOPOTOG, K&OE POAIKT| OEOVIKI TIEPIOXT UTTOpPE VO
dwToroAupepioTei ) va adedei o xnuIkO TOAUPEPIoUO, PETA TV adaipean
TOU TEXVNTOU TOI{QHOTOG.

13. Oivipiopa. AUEOWC PETG TOV TTOAUMEPIOHO, 1) OTOKOTROTAON g
TNV uohoiovopepr Kovio propei Vo diapopdwOei mepypaUpOTIKE,
XPNOIHOTIOIGVTOG T OUVABN TTEPIOTPOIKA EPYOAEINt LE TAUTOXPOVO
wekaopo vepou. Mo Tn oTiABwon ouvioT&Tal To oUoTNHa Siokwv Sof-
Lex™, ¢ 3M ESPE, To omo6io mpémel vot XpnoIOTIOIETOI 0 OUVOUOOHO
HE Wekaopo vepoU Ko ol Tauvie Sof-Lex, emiong e 3M ESPE. Apéowg
ETG TOV TTOAUHEPIOHO, TO KOAOPBWHK TNC UGAOIOVOHEPOUG KOVIOIG
propei vor SioopdwbEel TEPIYPOUUOTIKY, XPNOIHOTIOIOVTOG T OUVABN
TIEPIOTPOPIKG EPYOAEITH PE TAUTOXPOVO WEKAOWO VEPOU.

Maparnprioeic:

* H mpomopaokeuaoBeion: omokaTaaTaon KOAOBOHATOG oimd uahoiovopepr)

KOViot €ivoll GUHBOTT e TOL TUTTIKG OMOTUTTWTIKG UAIKGL.

* H mpomopaokeusoBeion: omokaTaaTaon KOAOBOHATOG oo uahoiovopepr
Koviot TIpEMel Vo SITnPEiTal Uypr pe oieAo 1) Nmauvopevn, mpog amoduyn
OUYKOMNONG pE MPOCWPIVG UAIKG XNHIKOU TTOAUPEPIGHOU.

* H mpomopookeuaobeion omoKaT&oTaon KOAOBOHOTOC oo Uohoiovopepn
Koviot Gev OUYKOAAGITON e TIPOOWPIVES KOvieg GUYKOANONG.

14. Epappoyn Tou Bepvikio oTiABwong. Mo vot LeyioToroINoeTe Ty
aodNTIKN, emaeiyte To Bepviki oTiABwong Vitremer otnv 1dn oTIABwBeion
OTTOKOTGOTOON. =EMAUVTE KOl OTEYVWOTE QIMOAG TV OTOKATROTAON.
BahTe pioc oToryova Tou Bepvikiou oTiAwong o€ pio kabapr) unodoyr 1 oe
piox KoBopr) TAGKS: avaipiEng. Me évax TIVEAGKI, ETTOAEIYTE EVa OTPWHOK
oo 1o Bepviki oTIABWONG OTNV KMOKATAOTAON TNC UGAOIOVOpEPOUG
KOViog Ko dwToroAupepioTe emi 20 SeUTEPOAETITO PE I OUOKEUR
dwromolupepiopol Tne 3M ESPE.

T'oc KATOOKEUES KOAOBWHATOC, Gev eival amapaitnTo To BepViki oTIABWONG.

Inpeiwon:

* To yAoog TENIKNC eMeepyaoiaG eival UNKO pe euaiabnoic oo Gug.
MpoaTaretoTe 10 O TO TEPIBAANOVTIKO PWC TTXPEXOVTAG TO HONIG TTPIV
oo TN XPAon Kol GVTIKOTOOTAIVOVTAG TO TTOHO GIOAIBIOU OPECWC PETE TNV
TIPOX ).

II. Qg Texviki} meT&Aou/’advTouTg”

‘Evdeidn; H Texviki evaeikvuTai:

a. ‘Orou Tou 6pIot BPIOKOVTON PEPIKWE OTNV 08OVTIVN 1} OTNV OTPICUOTIKI
adopovTivn OMwG, yio Top&delyue;, oe BaiEC koiAoTnTEC 1IN Opddog.
Tox KOINOTNTES 01 OTToiEg EXOUV 0PI TTANPWE TIPIOUATIKAC AOaUAVTIVNG,
OUVIOTATON PO GMOKATAOTOON OUVOETNG PNTivng e OUVOETHIKO
TIOPAYOVTO.

b. Omou To oxrApa TNC KOIAGTNTOC EMTPEME! EVOX EAGYIOTO TIGYXOC
OTOKAT&OTOONG OUVOETNG PNTIVNG 2 MM, OTIC HOONTIKES EMPAVEIEC.

03nyiec Xpione

1. EmAoyn anoypwong: EmAEETe T emOupnTn omoXpwon e ouveeTng
pnrivng Z100™ Restorative, mapaywyng e 3M ESPE.

2. Amopovwon: O eAXOTIKOC OMOHOVETNPOE VA ) TIPOTIUNTEN HEBOSOG
QTTOHOVLONG.

3. Mpomapaokeun} KOIAGTATAG: MponaPAOKEUGATE TNV KOINOTNTX pE TNV
ehdyiomn duvarr peiwon TG 0dovTIKAG dOUNG Kol e OTPOYYUAEpEVES
£0LTEPIKEC DiedPES Ywvieg.

4, TormoB&Tnon TeXvNTOU TOIXWHATOG: TOMOBETHOTE TO TEXVNTO TOIXWUX KO
™ odrval pe KATGAMNAO TPOTO VI TV GIMOKATRATOON.

5. Toro8&Tnon TG uaoiovopepoug Koviag

a. Evudarwon (Priming): Enaeiyte pe Tov evudoTaTr (primer) Vitremer, Tic
emdaveles 0dovTivng Kol adapavTivng TTou 8ot KaAupBolv pe TV Koviak
amokoraaTaong Vitremer, emi 30 deutepoAerra. Mn EemAéveTe. ZTeyvooTe
ToV evudaTwT (primer) pe oépa emi 15 deutepoderma. QuTomoAupepioTe
emi 20 deutepOAeTTOL.

. Mapoyn/Avapign: Mépte i0o apIBPO oo KOGTES KOUTGNIES TKOVNG
Vitremer ko oToryoveg uypou Vitremer. Avaigre T okovn evrog Tou uypou
emi 45 deutepoAerTa. MepioTe pe To UAIKO TO pUYXOG TTOPOXNAC OTTo TO
Avolypd Tou.

. TomoBéTnon: TomoBeTnaTe To UNIKO amokaTaaTaong Vitremer pie oUpiyya
0TV TPOTTOPOKEUOIOPEVN KOINOTNTO. Tlex axrokaaaTaroelg |Ing Opddoc,
€TIEKTEIVETE TO UAIKO OTTOKOTAOTOIONG OXI TIEPIOOATEPO OO TO AKPOPPICIKO
0T0 eyyUC onpeio emadng. QuromolupepioTe emi 40 SeutepONeTTTAL.

d. Qwipiopa: XohapoaTe To TexvnTd Toiywpa. Me éval mepIoTpodikO
epyaheio, adaupeate TUXOV TEPIoIn TOU primer Ko TG Koviog Vitremer omo
T 0PI TG OSKPAVTIVG KO T TOIXOUOTA TG KOIAOTNTOG OTGX Oroicx Bk
yivel GUYKOAANGN, KOTOTTIV |IE TOL GUOTAHOTO OUYKOMNTIKQV TP OVTWV/
OUVBETWV PNTIVOV.

Inpeiwon: H mopdileyn awutol Tou otadiou evaexeTal vor 0dnyroel oe

pEIOPEVN 10XU OUYKOAANONG TWV OUOTNHGTWY GUYKOMNTIKOV TIOROYOVTWV/

OUVBETWV PNTIVQV.

6. Epappoyn Tou cuoTipaTog cuykoAAnong

a. Adpormoinon: TomobeoTe Tov adporoinTr) Scotchbond™, Tne 3M ESPE,
(35% TCeN dwodopikoU 0EE0G) 0TV KOXKUAVTIVN KOI OTNY EKTEBEINEVN
odovTivn. H Tomo8ETnon Tou aldPOTToINTOU GTNV KOViak OITOKOTAOTOONG
Vitremer dev eival omopaitnTn, dAAG SV TIPOKEITON VOr ETNPEXOE! KEVNTIKK
n ouykOAAnon otnv emdaveld Tou. Mepipévere 15 deutepoAemTa.
ZemAUveTe yio 15 SEUTEPOAETITO. ZTEYVWOTE HE OEPOL YIok 2 GEUTEPOAETTTCK.

. Evudadrwon (Priming): Torobetote Tov evudorwh Scotchbond Multi-
Purpose primer, Tn¢ 3M ESPE, amv adpormoinuévn adapavTivn, aTnv
0dovTivn Kail aTo UAIKO amokoTéoToong Vitremer. ZteyvooTe oo e
5 deutepoAerTaL.
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c. Egpappoyr ouvdeopikol mapdyovTta: TomoBeTAoTe TOV GUYKOANTIKO
niopdyovta Scotchbond Multi Purpose, oTnv evudaTwpévn odapavTivn,
otV odovTivn Kol 0To UAIKO arokardoTaong Vitremer. QutomolupepioTe
Oheg TIC emdaveleg emi 10 deutepoAerTa.

7. Tormo@éTtnan auveeTng PNTivng:

a. ot KOAUTEPO OMOTEAEGHOTA, U OUYKOAMGTE TTOPEIKG KO YAWOOIKK
GUPOT POl Pe Evar OTPOHO AMOKOTROTATIKOU UAIKOU. TomoBeTrioTe
N oUvBeTn pnrivn amokarooTdoewv Z100 Restorative oe MOAOTIAG
otpwpare. QaromoAupepiote kdBe oTpwU e 40 deuTepONeTTTO.

b. AeiéveTe Ko oTIABOOTE it Vo OAOKANPWOET 1 GIoKoT&aTOON.

lll. Q¢ evBIGpEDN ATTOKATAATAON

‘Evdei€n: Omiobia dovTia TTou £XOUV Tieimou To fPIoU TG aTedaviaiog doung

TOUG KO O OIBPOC TV GUUATWV TTOU OTOPEVEI, MTOPET VOX AMOKOTAOTOOET 08

Aermoupyiar oUykAeIong Ko eyyug emodr, yior piak Tiepiodo Tou dIopkei g

3 UNVEC, XPNOILOMOIOVTOC TO UNKO OTOKOTOOTAOEWV/KATOOKEUNG

kohoBwpdTwv Vitremer. H diodikooior evagxeTau vt gival enwdeAng, otav

QOUTEITON pICK HIKPT) KOBUOTEPNON TIPIV MO TNV TEAIKR amoKaTaiaToon. MeTé

NV evoIduean TePiodo, TO UNIKO OTTOKOTROTOONG UTTOPET VO TIPOETOIUOTE

(¢ KOTOoKeur KoAoBaparog iy Béan yio TeAIKr kdAuwn oteddvng r oe

KOTANAEG TEPITTOOEIC, WG OMOKOTAOTAON pE TIETOAO 1} TUTTOU “odvTOUITS”.

03nyieg Xpriong

1. Evudartwon (Priming): ToroBetoTte Tov evudarw (primer) Vitremer emi
30 SeutepoherTa oTIG emdaveieg 0dovTivng ko adapavtivng. Mnv To
ZenNéveTe. ZTeyvooTe TOV EVUSOTWTH (primer) pe oépat ermi
15 deutepoderma. QuromoAupiepioTe ermi 20 deutepOAerTa.

2. Mopox/Avépign: NMapTe i00 OPIBUO oMo KOPTES KOUTANIEC OKOVNG
Vitremer kou oToryoveg uypou Vitremer. AvoiyvUeTe Tr okovn eviog Tou
uypou eri 45 deutepoAerTa. MepioTe ovadpopat Pe To UAIKO To pUyXOG
TIoPOXNC.

3. Tormo®€TNGN: TormobeTOTE TO UNKO OIMOKATAOTAONG HE OUPIYYa aTnV
TIPOTIPOIOKEUOEVN KOINOTNTO. Agv OMITEITON N TOMOBETNON KOk
otpopare. QWTOmoAUPEPIOTE TIC EKTEDEIUEVES EMPAVEIES EMi
40 deutepoOAerTTOL.

4. TeNiKi) omOKOTaOTAGN: [POTIPOOKEURATE TNV KTTOKXTAOTOON WG
KOTOoKeUn KOAOBOHOTOG 1) ooV BAarn Yio TEAIKT GMOKATROTOON, PETK GO
TV eviIGpEDN TEPido.

Amo6rikeuan kai Xprion

. To mpoi6v awTo £xel oxedIOTEI Yo Vot UAKOOETO KOl VOL XPNOILOTIOIEITON
oe Beppokpaoion dwpoTiou. H didipkeian {wiig Tou o Beppokpaaio dwpomiou
eivai 36 prveg. O1 Beppokpoaoieg epIBAAovVTOE TTou unepPaivouv ouvrBwg
Toug 27°C/80°F, 1y eivan yopunAotepeg amd 10°C/50°F evdexeTal var Peiboouy
™ didpkelan {wi¢ Tou TPoidvTog. BAEME nuepopnvio Anéng otnv e€wtepikn
OUOKEUODIK.

. O evudoTwTAC Tou UaoiovopepoUc, To uypd kail To Bepviki oTiABwong
eivail UNIKG TTou €xouv euaioBnaia o1o Gwg. MpooTareloTe Tar amod £kOeon
oe Gwe mepIBAAovTog, AapBavovTaig Tar Aiyo TpIV oo Tn Xprion Ko
TOTIOBETOVTOG TIGAI TOL KOTBKION TV DIGNISIOV OPECWE PET T XPrON.

. H okévn Tng uahoiovopepouc koviag Vitremer eivan euaiodnTn oe upnAn
uypooio. AroBnkeueTe Tor BagdKIo EPUNTIKG KASIOTA KO HOKPIG oo uwnAr
uypooio. Kavévog dev £xel Gdeia vor TTopéxel omoleadnmote mAnpodopieq
SlodopeTIKES 0o TIC TANPOdOpIES TTOU TTIPEXOVTOU OTO TIPSV GUANO
odnyIev.

4. AToAupaiveTe aUTO TO TIPOIGV XPNOILOTIOIOVTOG HIok SIOSIKOTIO
omoAUpvONG peoaiou emmédou (emadr| e Uypo) Orwe OUCTAVETAI A
o Kévrpar MpoAnyng AaBeveiav (Centers for Disease Control, CDC) kau
Tov Apepikavikd OdovTiampikd ZUMoyo (American Dental Association,
ADA). Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings —
MMWR, AeképBpiog 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease Control
and Prevention (O3nyieg yio MpoAnwn MoAUvoewv og OdovTioTpIkd
MepiBdhova — MMWR, AeképBpiog 19, 2003:52(RR-17), Kévtpa EAéyyou
kou MpoAnyng Aabeveiov).

Amioppiyn

Acite To UAGSIO Sedopevav aodaleiag likav (Siamibetan ot dieuBuvon
www.3MESPE.com 1) p€ow TG TOTTIKAG 00 BUYOTPIKNG ETAIPIOG) OXETIKK pie
mAnpodopieg yio amdppIwn.

MAnpodopiecMAnpodpopnon meAarov

Kavévoag dev xel deia v Tiopéxel omoleadnmoTe mAnpodopieg dadopeTIkES
o6 TIC TANPOdOpIEC TTOU TIPEXOVTOH OTO TIOPOV GUAAO 0ONYIGV.

Mpoaooyr: To Opoorovdiokd Aikaio Twv H.M.A. iepiopicel Tnv moAnon f ™
XPrion QUTAC TNG OUOKEUNC HOVO KOTA opayyeAior 030vVTIRTPOU.

Eyyunon

H 3M ESPE eyyudman 611 TO TopOV TIP0ioV 3V EXEI ENXTTOUOTOL UNKGOV

kou karookeuric. H 3M ESPE AEN NMAPEXEI KAMIA AAAH EITYHEH
ZYMMEPINAMBANOMENHE KAGE XYNEMATOMENHZ EMTYHZHE H
EMMOPEYZIMOTHTAZ H KATAAMHAOTHTAZ T'A ENAN IAIAITEPO
2KOMO. O ypriotng eivai umelBuvog yiot Tov KaBopIoHO TG KOTXAANAGTNTOG
TOU TIPOIOVTOC KONl YIO TV eAPHOYT ToU. EGV TTopoucIoToUv EAXTTOHOTO
OTO TIPOIOV EVTOC TNG TIPOBEDHIOG £yyUNONG, TO HOVODIKO 0OC SIKXIWHOL KOl 1
povadikn umoxpéwon TG 3M ESPE eivau n) emokeur 1) n avTIKOT&OTAON TOU
npoiovTog Tne 3M ESPE.

Mepiopiopog eudlvNg

EkTo¢ 06 TIC mepimTooeig Orou amayopeleTal omo To vopo, n 3M ESPE dev
bepel koot euBUVN yiot OTIOIAATIOTE GMWAEICK ) {NIG TIOU TIPOKUITTE! MO TO
TIOV TIPOIOV, €iTe QUTA eival Gean, EUPEN, EIDIKN, TUXXIOL F) GUVETTOYOUEVN,
aveZapmTot omd T diekdIkoUpevn UTOBEaT, CUPTEPINAUBAVOUEVNG TNG
eyyUnong, Tou oUpBOAXioU, TNG OUENEIBG 1) QVTIKEIUEVIKIC eUBUVNC.
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SVENSKA

Allmén information
Vitremer™ pelaruppbyggnadsmaterial, tillverkat av 3M ESPE, bestar av
glasjonomerpulver i olika farger, glasjonomervatska, primer och ytglans.
Vitremer tvakomponentsmaterial for pelaruppbyggnad/rekonstruktion
bestar av pulver och vatska. Pulvret ar ett fluoraluminosilikatglas med
réntgenkontrast. Véatskekomponenten &r en ljuskénslig vattenlésning av
en modifierad polyalkensyra. Vitremer pelaruppbyggnadsmaterial utnyttjar
de stora férdelarna med glasjonomercement - adhesion ill tandstrukturen,
fluoravgivning och biokompatibilitet.
Vitremer pelaruppbyggnadsmaterial stelnar ndr det utsétts for synligt ljus. Det
har ocksa tva sjélvhardande mekanismer fér att &stadkomma en relativt snabb
stelning dér ljuset inte trdnger in och darfor behdver materialet inte appliceras
i skikt.
Vi rekommenderar att anvénda Vitremer pelaruppbyggnadsmaterial
tilsammans med Vitremer primer, en enkomponents, ljushardande primer for
kaviteter. Dess funktion &r att pa ett adekvat sétt fukta bondingytorna for att
underlatta vidhaftningen av glasjonomeren. Vid anvandning doseras primern,
appliceras, lufttorkas och ljushérdas. Adekvat lufttorkning och darefter
separat ljushardning av primern fére placering av glasjonomeren optimerar
vidhaftningen av glasjonomeren pa tandstrukturen, sarskilt nér glasjonomeren
inte ar applicerad i skikt.
For att optimera det slutliga estetiska utseendet pa en Vitremer-rekonstruktion
rekommenderar vi att anvanda Vitremer ytglans. Ytglansen &r ett
enkomponents, ljushardande, ofyllt dentalt resin.
Indikationer
Vitremer pelaruppbyggnadsmaterial &r lampligt for:

* Klass Ill och Klass V rekonstruktioner

* Rekonstruktion av cervikala erosioner och férslitningsskador.

* Rekonstruktion av rotkariesskador.

* Klass | och Klass Il rekonstruktioner pa priméra téander.

* Temporadr reparation av frakturerade ténder.

* Fylining av defekter och underskér i kronpreparationer.

* Pelaruppbyggnad nér minst hélften av kronans tandstruktur kvarstar

som stéd.

* Rekonstruktioner med laminat-/sandwichteknik.

* Provisoriska rekonstruktioner.
Sékerhetsinformation for patienter:
Dessa produkter innehaller &mnen som hos vissa personer kan orsaka
allergiska reaktioner vid hudkontakt. Undvik anvandande av denna produkt till
patient med ké&nd allergi mot akrylat. Om férlangd kontakt med mjukvavnad
sker bér man spola med stora méngder vatten. Sok lakare vid behov om
allergisk reaktion uppstar. Avlagsna produkten om detta &r nédvandigt och
anvand inte produkten ytterligare.
Sakerhetsinformation for tandvardspersonal:
Dessa produkter innehaller &mnen som hos vissa personer kan orsaka
allergiska reaktioner vid hudkontakt. For att minska risken for allergiska
reaktioner, minimera direktkontakt med dessa material. Undvik sarskilt
exponering for ohdrdad produkt. Vid hudkontakt, tvatta med tval och vatten.
Skyddshandskar och en teknik med obefintlig kontakt rekommenderas.
Akrylaten kan trdnga igenom vanligt forekommande handskar. Om cementet
kommer i kontakt med en handske, byt handske och tvétta handerna med tval
och vatten. Sék lakare vid behov om en allergisk reaktion uppstar.

3M ESPE Sékerhetsdatablad kan bestéllas fran www.3MESPE.com eller

genom att kontakta den lokala filialen.

Riskinformation: Vitremer Primer &r ett brandfarligt material.

Bruksanvisning

1. Som estetiskt rekonstruktionsmaterial och som

pelaruppbyggnadsmaterial

. Férgval. For estetiska rekonstruktioner, vélj den 6nskade fargen pa pulvret
med hjélp av Vitremers férgguide. Vid pelaruppbyggnad ger det bla pulvret
en férg som &r i kontrast till tandstrukturen, vilket rekommenderas fér denna
applicering. Aven de andra fargerna pa Vitremer-pulvret kan anvandas till
pelaruppbyggnad om sa énskas.

. Isolering. Kofferdam rekommenderas. Gingivala retraktionstradar och
bomullsrullar kan ocksa anvandas.

. Kavitetspreparation. Aviagsna karies. Preparera kaviteten med minimal
tandsubstansférlust och med rundade inre vinklar. Avsluta kavitetsytans
kant med en mjuk 6vergang. Om kavitetspreparation inte ar nédvandig, ar
det viktigt att rengéra de ytor som ska behandlas med pimpsten och vatten.
Skolj och torrldgg kaviteten.

Retention. Vid uppbyggnad av pelare dér flera kuspar saknas kan
retentionsstift kravas.

. Pulpaskydd. Ingen isolering krévs utom om pulpablotta férekommer.
Vitremer pelaruppbyggnadssystem rekommenderas inte for direkt
pulpadverkappning.

. Matrisplacering. Placera vid behov en matris som &r [dmplig fér
rekonstruktionen.

. Priming. Hall upp ett par droppar Vitremer primer i en blandningskopp.
Applicera primer med hjélp av en pensel i ungefér 30 sekunder pa de
emalj- och dentinytor som ska bondas. Fyll pa med primer vid behov for att
sakerstélla att ytorna halls fuktiga med primer under den rekommenderade
appliceringstiden. Vid uppbyggnad av pelare med stift ska primer &ven
appliceras pa stiften.

8. Torka primern med en luftspruta i ungefar 15 sekunder. Skélj inte. Efter
torkning far de primade ytorna ett glansigt utseende. Ljushérda de torra
primade ytorna i 20 sekunder med en 3M ESPE ljushérdningslampa eller
annan ljushdrdningslampa med synligt ljus fér dentalt bruk av jamférbar
intensitet. De ljushardade ytorna far ett glansigt utseende.

Obs:

* Genom adekvat torkning och separat ljushardning av primern sékerstélls
maximal vidhaftning av glasjonomeren ill tandstrukturen.

* Primem &r ljuskanslig och innehaller alkohol. Dosera primern precis fore
anvandning och sétt tillbaka locket omedelbart efterat for att minimera
exponeringen for omgivande ljus och forhindra avdunstning.

Dosering av pulver och vétska. Burkarna med Vitremer-pulvret har

skyddsférsegling. Ta bort férseglingen helt fore anvéndning. Skruva av

locket, dra bort férseglingen och kasta bort den. Sétt tillbaka locket.

Standardblandningen av pulver/vatska pa 2,5/1 med avseende pa vikten kan

erhallas med ett lika stort antal strukna skopor pulver och flytande droppar.

Extra pulver kan tillsattas for att fa en blandning av tjockare konsistens.

Tva skopor pulver och 2 droppar vétska ger en lamplig mangd material

for de flesta estetiska rekonstruktioner. Fyra skopor pulver och 4 droppar

vatska ger en ldmplig méngd material for de flesta pelaruppbyggnader. Vi

rekommenderar att anvanda en separat blandning for varje rekonstruktion

som ska utfdras. Skaka burken fér att blanda om pulvret fére dosering. Fyll
skopan med lést packat pulver och stryk av mot den raka kanten for att ta
bort dverflodigt pulver och fa en struken skopa. Placera 6nskat antal skopor
pulver pa blandningsblocket. For att fa basta méjliga droppstorlek ska man
halla flaskan med Vitremer-véatskan vertikalt med pipettens spets vand nedat
och utan att den kommer i kontakt med blandningsblocket. Tryck pa flaskan
for att erhalla 6nskat antal droppar pa blocket.

Obs:

* Glasjonomerpulver &r kénsliga for hog fuktighet. Forvara burken med locket
sékert fastsatt och undvik hég luftfuktighet.

* Glasjonomervatskan &r ljuskanslig. Skydda den fran omgivande ljus genom
att dosera den precis fére anvandning och sétta tillbaka locket omedelbart
efter dosering.

10. Blandning. Blanda in pulvret i vétskan med en cementspatel.

Allt pulver bor vara inblandat inom 45 sekunder. Arbetstid for
standardblandningen av pulver/vatska &r 3 minuter fran

starten av blandningen vid rumstemperatur. Hogre temperatur
forkortar arbetstiden. Lagre temperatur forlanger arbetstiden. Fyll en
appliceringskapsel bakifran genom att pressa ned den dver den blandade
glasjonomeren, sétt in kolven med baksidan av spetsen och placera
spetsen i en 3M ESPE dispenser.

11. Placering. Vi rekommenderar att placera materialet pa torrt omrade.
Spruta in den blandade glasjonomeren i kaviteten medan sprutans
spets halls nedsankt i materialet for att minimera luftinneslutning.
Konturera rekonstruktionen med hjélp av en plastmatris eller ett [ampligt
placeringsinstrument. Fér pelaruppbyggnader, spruta in glasjonomeren i
omraden med underskdr, runt stiften, runt pelarna och fyll preparationen.
Om man kondenserar glasjonomeren med en fuktig bomullskompress som
halls fast med en pincett i stéllet for att anvanda ett metallinstrument, kan
man hindra att det bildas haligheter pa ytan av materialet.

12. Hardning. Ljushérda glasjonomeren genom att belysa hela dess yta i

40 sekunder med synligt ljus fran en 3M ESPE ljushérdningslampa

eller annan ljushérdningslampa med synligt ljus for dentalt bruk av
jamforbar intensitet. Maximalt djup pa det material som ska ljushérdas
far inte Gverstiga 2 mm. Om ett matrisband av metall har placerats

vid pelaruppbyggnaden ska glasjonomeren fran den ocklusala delen
liushardas i 40 sekunder.

Sjélvhardningstiden ar 4 minuter fran blandningens borjan vid oral
kavitetstemperatur. Vid pelaruppbyggnad kan alla mjuka axialomraden
ljushérdas eller sjdlvhardas efter borttagningen av matrisen.

. Puts. Omedelbart efter hardningen kan rekonstruktionen med
glasjonomeren kontureras med sedvanliga roterande instrument med
vattenspray. Sof-Lex™ trissor, tillverkade av 3M ESPE, anvénds fuktade
och Sof-Lex strips, tillverkade for 3Vl ESPE, rekommenderas fér polering.
Omedelbart efter hardningen kan pelaruppbyggnaden med glasjonomeren
prepareras med sedvanliga roterande instrument med vattenspray.

Obs:

* Den férdiga glasjonomeren for pelaruppbyggnad &r kompatibel med vanliga
avtrycksmaterial.

* Den férdiga glasjonomeren for pelaruppbyggnad ska hallas fuktig med saliv
eller smorjas for att férhindra bindning till kemiskt hardande provisoriska
material.

* Den fardiga glasjonomeren for pelaruppbyggnad kan inte bindas till
temporéra fastsattningscement.

14. Applicering av ytglans. Applicera Vitremer ytglans pa den polerade
rekonstruktionen fér maximal estetisk effekt. Skélj och torka
rekonstruktionen férsiktigt. Héll en droppe av ytglansen i en ren
blandningskopp eller pa ett rent blandningsblock. Applicera med hjélp
av en pensel ett lager ytglans dver glasjonomerrekonstruktionen och
ljushérda i 20 sekunder med en 3M ljushardningslampa.

Pa pelaruppbyggnader behover inte ytglans appliceras.

OBS:

* Ytbelaggningen &r ett ljuskénsligt material. Skydda fran omgivande ljus
genom att halla upp precis fore anvandning och sétta pa flaskans lock
omedelbart efterat.

II. Laminat-/sandwichteknik

Indikationer; Tekniken &r 1dmplig:

a. da kanterna &r delvis beldgna i dentin eller aprismatisk emalj, t.ex. i djupa
klass Il-kaviteter. For kaviteter som har kompletta prismatiska emaljkanter,
&r en bondad kompositfylining att féredra.

b. dé kavitetens utformning méjliggér en minsta tjocklek pa kompositmaterialet
om 2 mm pa ocklusalytan.

Bruksanvisning
1. Férgval: Valj 6nskad farg av Z100™ Restorative, tillverkad av 3M ESPE.
2. Isolering: Kofferdam rekommenderas.

3. Kavitetspreparation: Preparera kaviteten med minimal tandsubstansférlust
och med rundade inre vinklar.

. Matrisplacering: Placera matrisen och kilen pa lampligt satt for
rekonstruktionen.

Glasjonomerapplicering

Priming: Applicera Vitremer primer i 30 sekunder pa de dentin- och
emaljytor som ska téckas av Vitremer glasjonomer. Skélj inte. Lufttorka
primern i ungefér 15 sekunder. Ljushérda i 20 sekunder.

. Dosering/Blandning: Dosera samma antal skopor Vitremer-pulver som
droppar Vitremer-vétska. Blanda pulvret i vatskan inom 45 sekunder. Fyll en
appliceringskapsel bakifran med material.

Placering: Spruta in Vitremer rekonstruktionsmaterial i den preparerade
kaviteten. For Klass II-rekonstruktioner, 1&gg inte glasjonomerbasen léngre
&n apikalt om den proximala kontaktpunkten. Ljushérda i 40 sekunder.
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d. Puts och polering: Ta loss matrisen. Avldgsna med hjélp av ett roterande
instrument verfladigt Vitremer primer och rekonstruktionsmaterial fran
emaljkanter och kavitetsvaggar som dérefter ska bondas med adhesiv-/
kompositsystemet.

Observera: Om man utesluter detta steg kan detta leda till att adhesiv/
kompositsystemet far minskad bondingstyrka.

6. Applicering av adhesivsystemet

a. Etsning: Applicera Scotchbond™ ets, tillverkat av 3M ESPE,
(35% fosforsyregel) pa emalj och exponerat dentin. Applicering av
etsmedel pa Vitremer-materialet &r inte nddvandigt men har inte negativ
inverkan pa bondingen eller pa ytan. Vénta i 15 sekunder. Skolj i
15 sekunder. Lufttorka i 2 sekunder.

b. Priming: Applicera Scotchbond Multi-Purpose primer, tillverkat av
3M ESPE, pa etsad emalj, dentin och Vitremer rekonstruktionsmaterial.
Torka forsiktigt i 5 sekunder.

c. Applicering av adhesiv: Applicera Scotchbond Multi-Purpose adhesiv pa

primad emalj, dentin och Vitremer-materialet. Ljusharda alla ytor i

10 sekunder.

Placering av kompositmaterialet:

. For bésta resultat ska inte buckala och linguala kuspar bindas samman
med ett enda lager. Placera Z100 Rekonstruktionsmaterial i flera lager.
Ljusharda varje lager i 40 sekunder.

b. Ytglans och polering kompletterar rekonstruktionen.

Ill. Provisoriska rekonstruktioner

Indikationer: Posteriora tdnder med ca. hélften av kronan och kusparna

kvar, kan aterstallas till ocklusal funktion och proximal kontakt for en period

pé upp till 3 manader med Vitremer pelaruppbyggnadsmaterial. Tekniken &r

att foredra om ett kort uppehall dnskas innan den slutliga rekonstruktionen

ska utféras. Efter denna period kan det temporéra materialet prepareras som
pelaruppbyggnad eller underfylining fér krona, eller i lampliga fall fr laminat-
eller sandwichteknik.

Bruksanvisning

1. Priming: Applicera Vitremer primer i 30 sekunder pa dentin och emalj. Skolj
inte. Lufttorka primern i ungefar 15 sekunder. Ljusharda i 20 sekunder.

2. Dosering/Blandning: Dosera samma antal skopor Vitremer-pulver som
droppar Vitremer-vétska. Blanda pulvret i vatskan inom 45 sekunder. Fyll
en appliceringskapsel bakifran med material.

3. Placering: Spruta in materialet i den preparerade kaviteten. Lagervis
applicering behdvs ej. Ljushérda exponerade ytor i 40 sekunder.

4. Slutbehandling: Preparera materialet som en pelaruppbyggnad eller bas
for slutbehandling efter den provisoriska rekonstruktionen.

Forvaring och anvéndning

. Denna produkt &r avsedd att lagras och anvandas i rumstemperatur.

Hallbarhetstid i rumstemperatur 36 manader. Om omgivningstemperaturen

konstant &r hdgre an 27°C/80°F, eller lagre &n 10°C/50°F kan detta

reducera hallbarhetstiden. Se utgangsdatum pa den yttre forpackningen.

Glasjonomer primer, vétska och ytglans &r ljuské&nsliga material. Skydda

dem fran exponering fér omgivande ljus genom att dosera dem precis fore

anvandning och sétta tillbaka locket omedelbart efter dosering.

Vitremer glasjonomerpulver &r kansligt for hdg fuktighet. Férvara burken

med locket sékert fastsatt och undvik hog luftfuktighet. Ingen person tillats

att Iamna ut nagon information som avviker fran den information som ges i

detta instruktionsblad.

Desinficera denna produkt med en desinfektionsprocess av medelstyrka

(vatskekontakt) som rekommenderas av amerikanska Centers for

Disease Control och med stéd av American Dental Association i USA.

Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings (Riktlinjer

for infektionskontroll i tandvardsmiljoer) - MMWR, December 19,

2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and Prevention (Centrum fér

sjukdomskontroll och férebyggande insatser).

o N

—_

D

@

b

d-G-60.¥-2000-v¥
S19Npoid [ejusq

E 3dS3 INE

= 80-710¢ Bulusiauesynig
= Bulusiauesbnig
= €¢l0 108yoonfey
= 3 ) Buusiauesynig
= lolidy a31AUQO

Buizlimueesyiniges

3M ESPE

Vitremer™
Stompopbouw/Restauratiemateriaal

YAIKO KOTOOKEUNG KOAOBWHATWV/YAIKO
ATOKOTOOTROEWY

Pelaruppbyggnad Tandfylinadsmaterial
Pilari-/t&ytemateriaali
Kroneopbygning/fyldningsmateriale
Konusoppbygging/fyllingsmateriale

Avfallshantering

Se sékerhetsdatabladet for materialet (finns pa www.3MESPE.com eller kan
fas genom den lokala filialen) for information om avfallshantering.
Kundinformation

Ingen person tillats att l&mna ut nagon information som avviker fran den
information som ges i detta instruktionsblad.

Varning: Amerikansk federal lag begransar forséljning och anvéndning av
denna produkt till legitimerade tandlékare.

Garanti

3M ESPE garanterar att denna produkt ar fri fran material och
tillverkningsdefekter. 3M ESPE UTFASTER INGA ANDRA GARANTIER,
INKLUSIVE UNDERFORSTADDA GARANTIER GALLANDE SALJBARHET
ELLER LAMPLIGHET FOR ETT SPECIFIKT SYFTE. Anvéndaren &r ansvarig
for att avgora produktens lamplighet i den egna applikationen. Om denna
produkt under garantitiden visar sig vara defekt ar kundens enda av

3M ESPE accepterade krav och 3M ESPEs enda atagande reparation eller
utbyte av produkten.

Ansvarsbegréansning

| annat fall an da lag sa foreskriver & 3M ESPE inte ansvarigt for forlust
eller skada som orsakas av denna produkt, oavsett om det ror sig om direkt,
indirekt, speciell eller oférutsagbar skada eller féljdskada. Detta galler oavsett
rattslaget med avseende pa garanti, kontrakt, vardsloshet eller uppsat.



SUOMENKIELINEN

Yleista

Vitremer™ pilari-/tdyteainemateriaali, valmistaja 3M ESPE, koostuu

eri sévyisisté lasi-ionomeerijauheista, lasi-ionomeerinesteestd,
esikésittelyaineesta ja viimeistelylakasta. Vitremer pilari-/tayteainemateriaali
on kahden komponentin, jauheen ja nesteeen yhdistelma. Jauhe on
réntgenopaakkia fluoroalumiinisilikaattilasia. Neste on valoherkka, vesipitoinen
polyalkeenihappojohdannainen. Vitremer pilari-/téyteainemateriaalilla on lasi-
ionomeerisementtien tarkeimmat edut — kiinnittyminen hammaskudokseen,
fluoridin vapautuminen ja bioystavéllisyys.

Vitremer pilari-/tayteainemateriaali kovettuu nakyvén valon vaikutuksesta.
Siind on lisaksi kaksi itse-kovettuvaa mekanismid, jotka varmistavat
suhteellisen nopean kovettumisen myds paikoissa, joihin ei valolla paése.
Té&ma mahdollistaa suurtenkin téytteiden viemisen yhdessa erdssé.

Vitremer pilari-/téyteainemateriaalia suositellaan kaytettavéksi
yksikomponenttisen, valokovetteisen Vitremer esikasittelyaineen kanssa. Se
kostuttaa ja imeytyy kiinnityspintoihin edistéen lasi-ionomeerin tunkeutumista
ja sitoutumista. Esikésittelyaine viedaan kiinnityspinnoille, kuivataan iimalla
ja kovetetaan valolla. Esikésittelyaineen huolellinen kuivaus seké sen
jalkeen tehty erillinen valokovetus ennen lasi-ionomeerin vientid antaa
maksimaalisen sidoksen lasi-ionomeeritdytteen ja hammaskudoksen vélille
erityisesti, suurempia erid vietdessa (bulk tekniikka).
Esteettisesti parhaan lopputuloksen saamiseksi suositellaan kytettédvaksi
Vitremer viimeistelylakkaa. Viimeistelylakka on yksikomponenttinen,
valokovetteinen kiillesidosmuovi.
Indikaatiot
Vitremer pilari-/tayteainemateriaalin indikaatiot:

¢ lll- ja V- luokan téytteet

* Kervikaaliset abraasiot ja eroosiot.

* Hammaskaulakaries.

¢ |I- ja lll- luokan téytteet maitohampaissa.

* Murtuneen hampaan véliaikaistéyte.

* Defektien ja allemenojen taytteend kruunupreparoinneissa.

* Kruunupilarien rakennusmateriaalina edyllyttden, ettd ainakin puolet

pilarista on omaa hammasta riittdvan tuen saamiseksi kruunulle.

* Laminaatit ja sandwich-taytteet.

* Véliaikaistaytteet.
Varoituksia potilaille:
Tamé tuote siséltéa aineita, jotka iholle joutuessaan saattavat aiheuttaa
allergisen reaktion joillakin henkil6ill4. VAlta tdmén tuotteen kayttda sellaisilla
potilailla, joiden tiedetéén olevan allergisia metakrylaateille. Pitkdaikaisen
limakalvokontaktin jélkeen huuhtele alue valittdmasti runsaalla vedella.
Jos allerginen reaktio esiintyy, on mentavé tarvittaessa laékériin. Tuote on
poistettava tarvittaessa ja sen kéytt6 on keskeytettava.
Varoituksia hoitohenkilékunnalle:
Té&mé tuote sisaltad aineita, jotka iholle joutuessaan saattavat aiheuttaa
allergisen reaktion joillakin henkil6ill&. Allergisten reaktioiden riski véhenee,
jos valttaa altistumista néille materiaaleille. Erityisesti on varottava
altistumista kovettamattomalle tuotteelle. Jos tuotetta joutuu iholle, on iho
pestéva saippualla ja vedelld. Suosittelemme suojakasineiden kayttdd seka
tydskentelytekniikkaa, jossa ihokontakti on eliminoitu. Akrylaatit 1apéisevat
nopeasti tavanomaiset kertakéyttokésineet. Jos materiaalia joutuu késineille,
poista ne. Pese kédet valittdméasti saippualla ja vedelld seké vaihda uudet
késineet. Jos allerginen reaktio esiintyy, mene tarvittaessa ladkariin.

3M ESPE:n kayttéturvatiedotteet saa osoitteesta www.3MESPE.com tai

paikalliselta tytaryhtiolta.

Varoituksia: Vitremer esikasittelyliuos on tulenarkaa materiaalia.

Kayttdohjeet

I. Kéytto tdytemateriaalina ja kruunupilarimateriaalina

. Varisédvyn valinta. Valitse esteettisyytta vaativiin taytteisiin haluttu varisavy
Vitremer-varimalliskaalata. Kruunupilarien rakennusmateriaaliksi tarkoitettu
sininen jauhe erottuu ymparéivastd hammaskudoksesta, minké vuoksi
sitd suositellaan t&han tarkoitukseen. Myds muita Vitremer jauheen savyjé
voidaan kéyttaa haluttaessa pilarimateriaalina.

2. Alueen eristys. Kosteuden eliminoimiseksi suositellaan kofferdamin
kayttda. lentaskulankoja ja vanurullia voidaan myds kayttda kosteuden
eliminoimiseksi.

3. Kaviteetin preparointi. Poista karies. Suosi kaviteetin muotoilussa pydreitd
muotoja ja s&dsta mahdollisimman paljon tervettd hammaskudosta.
Kaviteetin pinnalle ei tehda viisteita, vaan pyritdan kohtisuoriin rajapintoihin.
Jos kaviteetti ei vaadi mekaanista preparointia, puhdistetaan kiinnityspinnat
tavallisella hohkakivi-vesiseoksella. Huuhdo ja kuivaa kaviteetti.

4. Retentio. Jos kruunupilaria rakennettaessa hampaasta puuttuu useampia
kuspeja, voidaan téytteen kiinnittymisen varmistamiseksi lisaté nastoja.

Pulpan suojaus. Kaviteetissa kaytetaan erillista eristetta vain, jos
kaviteetissa on perferaatio tai mikroperferaatio. Vitremer pilari-/
tdyteainemateriaalia ei saa kayttaa yksistéén pulpan vélittoméaan
kattaukseen.

. Matriisin kaytto. Matriisin kéytto ei ole valttimatonta, mutta sopiva
matriisitekniikka helpottaa tydskentelya ja viimeistelya.

7. Esikésittely. Annostele muutama tippa Vitremer esikasittelyainetta
vientimaljaan. Vie esikasittelyainetta siveltimelld, minisienelld tai muulla
sopivalla kertakayttovalineelld seka Kiille- etté dentiinipinnoille ja anna
sen vaikuttaa 30 sekunnin ajan. Lisaa esikasittelyliuosta tarpeen mukaan
siten, ettd pinnat pysyvét kosteina koko késittelyn ajan. Jos kruunupilarin
rakentamisessa on kéytetty nastoja tai ruuveja, myos ne kasitellaén
esikasittelyaineella.

. Kuivaa esikasitelty pinta puustilla puhaltaen iimaa noin 15 sekuntia. Ala
huuhtele vedelld. Kuivauksen jalkeen pinta jaa kiiltvéksi. Valokoveta
kuivattuja esikésiteltyja pintoja 20 sekunnin ajan 3M ESPE-
valokovettimella tai muulla vastaavan tehoisella valokovettimella.
Valokovetetut pinnat ovat kiiltavat.

Huom:

* Lasi-ionomeerin maksimaalinen sitoutuminen hammaskudokseen
saavutetaan vain, jos esikasittelyliuos huolellisesti kuivataan ja kovetetaan
erikseen valolla.

* Esikasittelyliuos on valokovetteinen ja siséltaé alkoholia. Haihtumisen
ja ympardivén valaistuksen esipolymerisoitumisen eliminoimiseksi aine
annostellaan vasta juuri ennen sen aiottua kayttda ja pullo suljetaan
vélittdmasti k&yton jalkeen.

9. Jauheen ja nesteen annostelu. Vitremer jauhepakkauksissa on
suojakalvo. Poista suojakalvo kokonaan ennen kayttéonottoa. Kierra
korkki auki ja irroita suojakalvo kokonaan ja heité se pois. Aseta korkki
takaisin paikalleen. Jauheen ja nesteen vakiosuhde 2,5/1 saavutetaan
yhté suurella maérélla tasapéisia mittalusikoita ja nestetippoja. Tarpeen
vaatiessa voidaan pulverin maaraa lisatd paksumman seoksen saamiseksi.
Kaksi mittalusikallista jauhetta ja 2 tippaa nestettd on sopiva maéra
useimpiin esteettisiin taytteisiin. Neljd mittalusikallista jauhetta ja 4 tippaa
nestettd on sopiva madra useimpiin kruunupilaritaytteisiin. Suosittelemme
sekoittamaan materiaalin jokaista téytettd varten erikseen. Ravista
jauhepulloa ennen annostelua paakkujen hajoittamiseksi. Tayta lusikka
pullossa léyhaan pakkautuneella pulverilla ja tasoita lusikallinen korkissa
olevaa porrasta vasten. Annostele tarvittava maara jauhetta lehtiélle.
Parhaiten oikea maara nestetippoja saadaan kaantamalla Vitremer pullo
rauhallisesti pystyasentoon suu alaspain. Nestepullon anostelukérki ei
saa koskettaa sekoituslehtion pintaa, sill tipan tilavuus muuttuu. Purista
kevyesti pulloa kunnes tarvittava méaré tippoja on pudonnut lehtiélla.

Huom:

* asi-ionomeeripulverit ovat herkkid runsaalle kosteudelle. Silyté jauhepullot
tiiviisti suljettuina ja valta kosteita sailytysolosuhteita.

* Lasi-ionomeerin neste on valoherkkaa. Suojaa neste ympardivalta
valaistukselta. Annostele lasi-ionomeerineste juuri ennen sekoittamista ja
sulje nestepullo valittdméasti annostelun jalkeen.

10. Sekoitus. Lasi-ionomeerin sekoittaminen voidaan tehda metallispaattelilla
tai siihen tarkoitukseen varatulla muulla sementtispaattelilla. Sekoitus
tulee tehda alle 45 sekunnissa. Standardi jauhe/nesteseoksen
tydskentelyaika huoneen lampétilassa on 3 minuuttia sekoittamisen
aloittamisesta. Korkeampi [ampdtila lyhent&a tydskentelyaikaa.
Vastaavasti matalampi lampétila pidentéa tydskentelyaikaa. Lataa lehtiélla
sekoitettu lasi-ionomeeri tayttdkapseleihin, paina irtoméant lehtiéta vasten
kapselin sisdén ja aseta kapseli 3M ESPE-annostelijaan.

. Materiaalin vienti. Vie lasi-ionomeeri kuivalle pinnalle. lmakuplien
vélttdmiseksi ruiskuta sekoitettu lasi-ionomeeri kaviteettiin pitden kapselin
karki koko ajan upotettuna jo ruiskutettuun materiaaliin. Muotoile téyte
lapinakyvilla muovimatriiseilla tai sopivilla k&si-instrumenteilla ennen
kovettamista. Kruunupilaria rakennettaessa ruiskuta lasi-ionomeeri
allemenoihin, kiinnitysnastojen ja juurikanavaruuvien ympérille ja tayta
sitten kaviteetti. Pehmeétd lasi-ionomeeria voidaan muotoilla ja estéa
iimakuplat painelemalla materiaalia pinnalta kostealla vanupallolla metalli-
instrumenttien sijaan.
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12. Kovetus. Valokoveta lasi-ionomeeria joka kohdasta 3M ESPE-
valokovettimella tai muulla vastaavan tehoisella valokovettimella
40 sekunnin ajan. Valokovetettava materiaali saa olla enintdén 2 mm
kerrospaksuudeltaan. Valokoveta kruunupilareita, joissa on kéytetty
metallista matriisia, okklusaalisesti 40 sekuntia.

Kemialliskovetteisena materiaalin kovettuminen kestaé 4 minuuttia
suun lampétilassa. Kruunupilaria tehtéessé matriisin alle pehmedksi
jaéneet alueet kannattaa kovettaa erikseen valolla tai niiden voidaan antaa
kovettua hitaasti itsekseen kemiallisesti.

13. Viimeistely. Lasi-ionomeeritdyte voidaan muotoilla valittdmasti
kovettumisen jélkeen perinteisill4 pydrivilld instrumenteilla kéyttéen
vesijaahdytysta. Suosittelemme kiillotukseen 3M ESPE Sof-Lex™
-kiekkojérjestelmad yhdessé Sof-Lex nauhojen kanssa. Lasi-
ionomeeripilari voidaan muotoilla vélittdmésti kovettamisen jélkeen
perinteisilla pyorivilla instrumenteilla kdyttéen vesijadhdytysta.

Huom:

* Lasi-ionomeerikruunupilarit voidaan jaljentda perinteisill jéljenndsaineilla.

* Lasi-ionomeerikruunupilari kostutetaan syljellé tai rasvataan, jotta

kemialliskovetteiset véliaikaiset eivat tartu pilariin liian lujasti.

* Lasi-ionomeerikruunupilari ei sitoudu véliaikaissementteihin.

14. Viimeistelylakan vienti. Parhaan esteettisen lopputuloksen saa
kasittelemélla viimeistellyn ja kiillotetun lasi-ionomeeripinnan Vitremer
viimeistelylakalla. Huuhtele ja kuivaa téyte helldvaraisesti. Annostele
tippa viimeistelylakkaa annostelumaljaan tai sekoituslehtiélle. Vie
viimeistelylakka siveltimelld lasi-ionomeerin pinnalle ja valokoveta 20
sekuntia 3M ESPE valokovettimella.

Kruunupilareissa ei tarvita vimeistelylakkaa.

Huomautus:

* Viimeistelylakka on valoherkk& materiaali. Suojaa lakka ympardivélta valolta
annostelemalla aine juuri ennen kayttéa ja sulje pullo korkilla valittdmésti
kéyton jalkeen.

Il. Laminaatit ja Sandwich-tekniikka

Indikaatiot; Tekniikka on soveltuu kéytettavaksi:

a. saumojen sijoittuessa osittain dentiinin tai epasaanndllisen kiilteen alle,
esim. syvissa Il-luokan kaviteeteissa. Kun kaviteetti rajoittuu taydellisesti
normaalin Kiilteen alueelle, suosittelemme yhdistelméatekniikkaa.

b. kaviteetin muodon salliessa vahintdén 2 mm paksun
yhdistelmédmuovitéytteen okklusaalipinnalla.

Kéyttoohjeet

1. Vérisévyn valinta: Valitse haluamasi Z100™-tayteaineen vérisévy
(valmistaja 3M ESPE).

2. Eristys: Kosteuden eliminoimiseksi suositellaan kofferdamin kéyttoa.

3. Kaviteetin preparointi: Suosi kaviteetin muotoilussa pyéreitd muotoja ja
séastd mahdollisimman paljon tervettd hammaskudosta.

4, Matriisin kéytto: Aseta matriisi ja kiilaa asianmukaisesti.

5. Lasi-ionomeerin vienti

a. Esikésittely: Vie Vitremer esikdsittelyliuos 30 sekunniksi dentiinin ja kiilteen
pinnalle. Ald huuhtele. Puustaa esikasittelyainetta ilmalla noin 15 sekunnin
ajan. Koveta valolla 20 sekunnin ajan.

b. Annostelu/sekoitus: Annostele yhtd monta mittalusikallista Vitremer
jauhetta ja Vitremer nestetippoja. Sekoitus tulee tehda alle 45 sekunnissa.
Tayta annostelukarki sekoitetulla materiaalilla.

¢. Materiaalin vienti: Ruiskuta Vitremer téyteaine kaviteettiin. Vie Il-luokan
kaviteeteissa materiaali vain proksimaalikontaktikohtaan. Vakokoveta
40 sekuntia.

d. Viimeistely: Irrota matriisi. Poista ylimaarat pyérivaa instrumenttia kéayttaen
kiilteen sauma-alueelta ja niiltd kaviteetin sein&milté, jotka myéhemmin
tullaan kasittelemaan sidosaineella ja yhdistelmamuovilla.

Huom: T&man vaiheen pois jattdminen saattaa johtaa yhdistelmédmuovin

sidoslujuuden heikkenemiseen.

6. Sidosaineen annostelu

a. Etsaus: Vie 3M ESPE:n valmistamaa Scotchbond™-etsausainetta
(35 % fosforihappogeel) kiilteelle ja nakyvissa olevalle dentiinille.
Etsaushapon annostelu tayteaineelle ei ole valttdmatontd, mutta se ei
my6skadn heikenné taytteen lujuutta. Anna aineen vaikuttaa 15 sekuntia.
Huuhtele 15 sekuntia. limakuivaa 2 sekuntia.

b. Esiksittely: Vie 3M ESPE:n valmistamaa Scotchbond Multi-Purpose
esikasittelyainetta etsatulle Kiilteelle, dentiinille ja Vitremer téyteaineelle.
Kuivaa kevyesti 5 sekuntia.

c. Sidosaineen annostelu: Vie Scotchbond Multi-Purpose esikasittelyainetta
etsatulle kiilteelle, dentiinille ja Vitremer téyteaineelle. Vakokoveta kaikkia
pintoja 10 sekuntia.

7. Yhdistelméatéytemateriaalin vienti:

a. Parhaan tuloksen saavuttamiseksi &la sido bukkaali- ja linguaalikuspia
yhteen yhdelld taytemateriaalieralld. Vie Z100 tayteaine pieneratekniikalla.
Vakokoveta jokaista eraé 40 sekuntia.

b. Viimeistele ja Kiillota téyte.

lll. Kayttd véliaikaistaytteend

Indikaatiot: Kun hampaan kruunurakenteesta ja kuspeista jaljella on puolet,

voidaan purennan toimivuus ja proksimaalikontaktin sdilyminen saada aikaan

jopa kolmeksi kuukaudeksi Vitremer pilari-/téytemateiaalia kayttdmalla. Tésta
voi olla etua, jos lopullista téyttdmisté halutaan viivyttad. Taytemateriaali
voidaan mydhemmin preparoida lopullisen kruunun rakenteeksi tai sopivissa
tilanteissa laminaatti- tai sandwich-téytteeksi.

Kéyttoohjeet

1. Esikasittely: Vie Vitremer esikésittelyainetta 30 sekunnin ajan dentiin ja
kiilteen pinnalle. Al& huuhtele. Puustaa esikasittelyainetta iimalla noin
15 sekunnin ajan. Koveta valolla 20 sekunnin ajan.

2. Annostelu/sekoitus: Annostele yhtd monta mittalusikallista Vitremer
jauhetta ja Vitremer nestetippoja. Sekoitus tulee tehda alle 45 sekunnissa.
Tayta annostelukarki sekoitetulla materiaalilla.

3. Materiaalin vienti: Ruiskuta tayteaine preparoituun kaviteettiin. Materiaalia
ei tarvitse vieda kerroksittain. Vakokoveta esilld olevia pintoja 40 sekuntia.

4. Lopullinen tayte: Muotoile tytemateriaali pilariksi tai alustaytteeksi
lopullista téytetté varten.

Siilytys & Kayttd

1. Tuote on suunniteltu kdytettdvaksi ja séilytettévaksi huoneen lampétilassa.
Kéyttoika huoneen lampétilassa on 36 kuukautta. Jos ympériston [ampétila
ylittdd jatkuvasti 27 ° C/80 °F tai alittaa 10 °C/50 °F, tuotteen kéyttoika
saattaa lyhentyd. Viimeinen kayttopaivdys on merkittyy ulkopakkaukseen.

2. Lasi-ionomeerineste, esikésittelyaine ja viimeistelylakka ovat kaikki
valoherkkid materiaaleja. Suoja materiaalit ympardivalté valaistukselta.
Annostele materiaalit juuri ennen kéyttda ja sulje pullot valittdmasti
annostelun jalkeen.

3. Vitremer lasi-ionomerijauhe on arka kosteudelle. Sailyta pullot tiiviisti
suljettuina ja valté kosteita séilytysolosuhteita. Kenelldké&én ei ole oikeuttaa
muuttaa ndissé ohjeissa annettuja tietoja.

4, Desinfioi tuote kéyttamalla nestedesinfiointimenetelmaa, joka on CDC:n
(Centers for Disease Control) suosittelema ja ADA:n (American Dental
Association) hyvéksyma. Guidelines for Infection Control in Dental Health-
Care Settings — MMWR, Joulukuu 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease
Control and Prevention.

Havitys

Lue kayttdturvallisuustiedotteen (saatavissa osoitteesta www.3MESPE.com /

MSDS tai paikalliselta tytaryhtiolté) ohjeet havittdmisesta.

Asiakastiedote

Kenellakaén ei ole oikeutta muutta ndisséa ohjeissa annettuja tietoja.

Varoitus: Yhdysvaltojen liittovaltion laki rajoittaa tdman tuotteen myynnin ja

kaytdn tapahtuvaksi vain hammaslaakarin méarayksesta.

Takuu

3M ESPE takaa, etté tuotteessa ei ole materiaali- tai valmistusvikoja.

3M ESPE ei vastaa menetyksistd tai vahingoista, jotka suoraan tai vélillisesti

seuraavat t4ssa mainitun tuotteen kéytosta tai vaarinkaytosta. Kéyttajan tulee

arvioida ennen tuotteen kayttdonottoa sen soveltuvuus kayttdtarkoitukseensa,
ja hén on itse vastuussa kaikista tuotteen kéyttodn liittyvista riskeistd. Jos
tuotteessa iimenee vikaa takuuaikana, 3M ESPE sitoutuu korjaamaan tai
vaihtamaan viallisiksi osoitetut tuotteensa uusiin.

Vastuunrajoitus

3M ESPE ei vastaa menetyksistd tai vahingoista, jotka suoraan tai valillisesti

seuraavat tassé mainitun tuotteen kdytosta tai vaarinkdytosta. Kayttajan tulee

arvioida ennen tuotteen kayttdonottoa sen soveltuvuus kayttdtarkoitukseensa,
ja héan on itse vastuussa kaikista tuotteen kayttoon liittyvistd riskeista.

DANSK

Generelle oplysninger

Vitremer™ kroneopbygnings-/fyldningsmateriale, fremstillet af 3M ESPE,
bestar af farvede glasionomerpulvere, glasionomerveeske, primer og en
lakfinish. Vitremer kroneopbygnings-/fyldningsmateriale er et tokomponent
pulver/vaeske system. Pulveret er et radioopakt fluoraluminosilicatglas.
Veesken er en lysfalsom, vandig oplesning af en modificeret polyalkensk
syre. Vitremer opbygnings-/fyldningsmateriale giver de vaesentligste fordele
ved glasionomercement - adhaesion til tandsubstans, fluorfrigerelse og
biokompatibilitet.

Vitremer kroneopbygnings-/fyldningsmateriale afbinder, nar det udseettes
for synligt lys. Det har ogsa to selvpolymeringsmekanismer, som giver en
forholdsvis hurtig afbinding, hvor lyset ikke treenger igennem, og som séledes
muligger placering i starre maengder.

Vitremer kroneopbygnings-/fyldningsmateriale anbefales til brug sammen
med Vitremer primer, der afbinder ved synligt lys. Dens funktion er at
befugte overfladerne i tilstraekkelig grad il at lette glasionomerens adhaesion.
Ved brugen doseres primeren, appliceres, lufttarres og lyspolymeriseres.
Tilstreekkelig lufttarring og derefter lyspolymerisering af primeren separat,
for glasionomeren appliceres, maksimerer glasionomerens adhaesion til
tandsubstansen, iseer nar glasionomeren appliceres i storre meengde.

Det anbefales at applicere Vitremer lakfinish pa den feerdige Vitremer
restaurering for at opna det bedst mulige kosmetiske resultat. Lakfinish er en
enkomponent, lyspolymeriserbar ufyldt resin.
Indikationer
Vitremer kroneopbygnings-/fyldningsmateriale er indiceret ved:
* Klasse Il og klasse V fyldninger
* Restaurering af cervikale erosions/abrasionsskader.
* Restaurering af rodcaries.
« Klasse | og klasse Il restaureringer i primeere teender.
 Temporeer restaurering af frakturerede teender.
* Udfyldning af defekter og underskeeringer ved krone-praeparation.

* Som en opbygning, hvor der stadig er mindst halvdelen af den koronale
tandsubstans tilbage til at understotte kronen.

* Sandwich teknik.
* Provisorisk restaurering.
Sikkerhedsoplysninger for patienter:

Dette produkt indeholder stoffer, der kan forarsage allergisk reaktion ved
hudkontakt hos visse personer. Undga at anvende dette produkt pa patienter
med kendt acrylatallergi. Hvis materialet kommer i leengerevarende kontakt
med oralt bleddelsvaev, skal der skylles med rigelige maengder vand. Hvis
der sker en allergisk reaktion, sages leege efter behov. Fjern om nadvendigt
produktet og undlad fremover at anvende produktet pa den pageeldende
patient.

Sikkerhedsoplysninger for klinikpersonale:

Dette produkt indeholder stoffer, der kan forarsage allergisk reaktion ved

hudkontakt hos visse personer. For at mindske risikoen for allergisk reaktion

ber man minimere beraring med disse materialer. Specielt ber beraring

af upolymeriseret materiale undgas. Hvis materialet kommer i kontakt

med huden, vaskes med vand og saebe. Brug af beskyttelseshandsker og

bergringsfri teknik anbefales. Acrylat kan gennemtraenge almindeligt benyttede

handsker. Hvis materialet gennemtraenger handskerne, skal de tages af og

kasseres, haenderne straks vaskes med vand og sabe, og nye handsker

tages pa. Hvis der opstar allergiske reaktioner, skal der om ngdvendigt seges

leegehjeelp.

3M ESPE sikkerhedsdatablade kan rekvireres hos 3M a/s tif. 43480100 eller

pé vores hiemmeside www.3MESPE.com.

Fareinformation: Vitremer primer er et brandfarligt materiale.

Brugsvejledning

1. Som @stetisk fyldningsmateriale og som kroneopbygningsmateriale

. Farvevalg. Til aestetiske restaureringer veelges den enskede farve ved
hjeelp af Vitremer farveskala. Til kroneopbygninger vil det blaligt farvede
pulver danne kontrast til tandsubstansen, og den anbefales til dette formal.
De andre Vitremer pulverfarver kan ogsa bruges til kroneopbygninger, hvis
man gnsker det.

2. Torlaegning. Kofferdam er den foretrukne torlaegningsmetode. Retraktion af

gingiva og vatruller kan ogsa benyttes.

3. Praeparation af kaviteten. Fjern carieret veev. Kaviteten preepareres
med fiernelse af s lidt tandsubstans som muligt og med afrundede indre
kantvinkler. Afslut kavitetens ydre graense, s& der dannes en stump vinkel.
Hvis preeparation ikke er nadvendig, rengares de overflader, der skal
restaureres, med en standard opslaemning af pimpsten og vand. Skyl og ter
kaviteten.

4. Retention. Hvis der ved kroneopbygning mangler flere cuspides, kan det
veere ngdvendigt at placere stifter for at opna retention.

5. Pulpabeskyttelse. Hvis pulpa ikke er blottet eller naesten blottet, er
liner ikke nedvendig. Vitremer kroneopbygnings-/fyldningsmateriale
anbefales ikke til direkte pulpaoverkapning.

6. Anlaeggelse af matrice. Hvis det anskes, anleegges en hensigtsmaessig
matrice.

7. Priming. Doser nogle fa draber Vitremer primer i en lille skal. Med en
pensel appliceres primer i 30 sekunder pa de emalje- og dentinoverflader,
der skal bondes. Brug mere primer efter behov for at sikre, at overfladerne
holdes vade med primer i det anbefalede tidsrum. Ved opbygninger med
stifter skal der ogsa appliceres primer pa stifterne.

8. Torblaes primeren i ca. 15 sekunder. Skyl ikke. Efter torlaegning
skal de primede overflader stadigt have et skinnende udseende.
Lyspolymeriser de primede overflader i 20 sekunder med en 3M ESPE
polymeriseringslampe eller en anden dental polymeriseringslampe
med samme intensitet. De lyspolymeriserede overflader vil se blanke ud.

Bemaerk:

* Hvis primeren terres og lyspolymeriseres tilstreekkeligt separat, opnés der
maksimal adhasion af glasionomeren til tandsubstansen.

* Primeren er lysfalsom og indeholder alkohol. Udseettelse for lys og
fordampning minimeres ved at dosere umiddelbart for brugen og seette
haetten pa flasken umiddelbart efter doseringen.

9. Dosering af pulver og vaeske. Vitremer krukkerne er forsynet med
en forsegling. Forseglingen skal fiemes fuldsteendigt fer brugen. Laget
skrues af, forseglingen traekkes af og kastes bort. Laget skrues pé igen.
Standard blandingsforholdet pulver/veeske, 2,5 til 1 efter veegt, kan fas
med et lige stort antal stragne skefulde pulver og draber veeske. Mere
pulver kan indarbejdes for at fa en tykkere konsistens. 2 skefulde pulver
og 2 draber veeske vil give en tilstraekkelig maengde materiale til de fleste
aestetiske restaureringer. 4 skefulde pulver og 4 draber veeske vil give
en tilstreekkelig maengde materiale til de fleste kroneopbygninger. Det
anbefales, at man benytter en separat blanding til hver restaurering. Ryst
pulverkrukken for at fa pulveret til at blive lgst og luftigt, for det tages op
med skeen. For skeen ned i krukken, overfyld den med last pulver og traek
den tilbage mod plastickanten for at fierne overskud af pulver og fa en
strogen skefuld. Doser det enskede antal skefulde pa udreringsblokken.
For at fa vaeskedraber af den rette starrelse holdes flasken med Vitremer
vaeske lodret med drabespidsen nedad, og uden at spidsen bergrer
udraringsblokken. Flasken klemmes sammen for at dosere det enskede
antal draber pa udrarings-blokken.

Bemeerk:

* Glasionomerpulveret er falsomt overfor hgj fugtighed. Krukkerne skal
opbevares med lagene skruet sikkert fast og fiernt fra fugtigt milje.

* Glasionomervaesken er lysfalsom. Beskyt den mod det omgivende lys ved
forst at dosere den umiddelbart for brugen og seette haetten pa umiddelbart
efter doseringen.

10. Blanding. Bland pulveret ind i vaesken med en cementspatel. Alt pulveret
skal veere inkorporeret i vaesken inden for 45 sekunder. Arbejdstid for
standard pulver/vaeske forhold er 3 minutter fra start af blanding
ved stuetemperatur. Hojere temperatur forkorter arbejdstiden. Lavere
temperatur forleenger arbejdstiden. Doseringsspidsen fyldes bagfra ved at
trykke den ned over det blandede glasionomer, indszet stemplet, og seet
spidsen ind i en 3V ESPE dispenser.

. Placering. Det anbefales, at materialet placeres i et tort operationsfelt.
Sprejt den blandede glasionomer ind i kaviteten, mens sprajtespidsen
holdes i materialet for at minimere indkorporering af luft. Konturer
restaureringen med en plasticmatrice eller et passende instrument.

Ved kroneopbygninger sprajtes glasionomeren ind i underskame
omrader og rundt om stifter og skruestifter, og praeparationen fyldes.
Hvis glasionomeren kondenseres med en fugtig vatpellet holdt i en
vatpincet frem for at bruge en stopper af metal, forhindres indeslutning af
overfladeporer i materialet.

12. Polymerisering. Lyspolymeriser glasionomeren ved at belyse hele
dens overfladeomrade i 40 sekunder med synligt lys fra en 3M ESPE
polymeriseringslampe eller en anden dental polymeriseringslampe med
samme intensitet. Den maksimale dybde pa materialet, der skal
lyspolymeriseres, bor ikke overstige 2 mm. Ved kroneopbygninger, hvor
et matriceband af metal er placeret, lyspolymeriseres glasionomeren fra
okklusalfladen i 40 sekunder.
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Afbindingstiden for kemisk polymerisering er 4 minutter ved
mundtemperatur fra blandingens begyndelse. Ved kroneopbygninger kan
eventuelle aksiale omrader lyspolymeriseres, eller man kan lade dem
polymerisere kemisk efter fiernelse af matricen.

13. Finisering. Umiddelbart efter polymeriseringen kan
glasionomerrestaureringen kontureres ved hjeelp af konventionelle
roterende instrumenter under vandpasprejtning. Til pudsning anbefales
Sof-Lex™ skivesystemet (anvendes vade), fremstillet af 3M ESPE, og Sof-
Lex strips, fremstillet for 3M ESPE. Umiddelbart efter polymeriseringen
kan kroneopbygningen af glasionomer praepareres med konventionelle
roterende instrumenter under vandpasprajtning.

Bemaerk:

* Den preeparerede glasionomeropbygning er kompatibel med konventionelle

aftryksmaterialer.

* Den preeparerede glasionomer skal holdes vad med spyt eller smares for at
forhindre bonding til kemisk afbindende provisorier.

* Den preeparerede glasionomeropbygning vil ikke klaebe til provisoriske cementer.

14. Applicering af lakfinish. For at opna det bedste eestetiske resultat
pafares den polerede restaurering Vitremer lakfinish (finishing gloss).
Skyl og ter restaureringen. Doser en drabe lakfinish i en ren skal
eller pa en ren udraringsblok. Pafer et tyndt lag hejglansfinish over
hele restaureringen ved hjeelp af en pensel og lyspolymeriser i 20
sekunder med en 3M ESPE polymeriseringslampe eller en anden dental
polymeriseringslampe med samme intensitet.

Ved kroneopbygninger er pafering af lakfinish ikke nedvendig.

Bemeerk:

* Lakfinish er et lysfalsomt materiale. Beskyt det mod omgivende lys ved forst
at haelde det op umiddelbart fer brugen og seette heetten pa umiddelbart
efter doseringen.

IIl. Som sandwich restaurering

Indikation; Teknikken er indiceret:

a. Hvor kanterne er lokaliseret primeert i dentin eller ikke-prismatisk
emalje som f.eks. i dybe klasse Il kaviteter. Ved kaviteter, der har kanter
udelukkende i prismatisk emalje, foretreekkes en restaurering med adhaesiv/
kompositmateriale.

. Hvor kavitetens udformning giver mulighed for en tykkelse af komposit
fyldningsmateriale pa mindst 2 mm pa okklusalflader.

Brugsvejledning

1. Farvevalg: Veelg den onskede farve i Z100™-fyldningsmaterialet, fremstillet

af 3M ESPE.

2. Tarleegning: Kofferdam er den foretrukne tarleegningsmetode.

3. Praeparation af kaviteten: Kaviteten prespareres med fiemelse af sa lidt
tandsubstans som muligt og med afrundede indre kantvinkler.

4. Anleggelse af matrice: Matrice og kile placeres hensigtsmaessigt for
restaureringen.

5. Placering af glasionomer

a. Priming: Pafer Vitremer primer i 30 sekunder pa dentin- og
emaljeoverflader, der skal deekkes med Vitremer fyldningsmateriale. Skyl
ikke. Primeren lufttarres i 15 sekunder. Lyspolymerises i 20 sekunder.

. Dosering/blanding: Der doseres lige mange skefulde Vitremer pulver
og draber Vitremer veeske. Pulveret blandes ind i veesken inden for 45
sekunder. Doseringsspidsen fyldes bagfra med materiale.

. Placering: Vitremer fyldningsmateriale sprojtes ind i den preeparerede
kavitet. Ved klasse Il restaureringer ber basismaterialet ikke fyldes hojere
op end apikalt for det approksimale kontaktpunkt. Lyspolymeriser i
40 sekunder.

. Fjernelse af overskydende materiale: Matricen losnes. Med et roterende
instrument fiernes overskud af Vitremer primer og fyldningmateriale fra de
emaljekanter og kavitetsveegge, der senere skal behandles med adhaesiv/
kompositsystemer.

Bemaerk: Hvis dette trin udelades, kan det fore til nedsat bindingsstyrke for

adhaesiv/komposit systemet.

6. Applicering af adhaesivsystemet

a. [Etsning: Applicer Scotchbond™ aetsmiddel, fremstillet af 3M ESPE,
(35 % fosforsyregel) pa emalje og eksponeret dentin. Det er ikke afgarende
vigtigt, at eetsmidlet appliceres pa Vitremer fyldningsmaterialet, men det vil
modsat ikke have nogen uheldig virkning. Vent 15 sekunder. Skyl i
15 sekunder. Luftter i 2 sekunder.

. Priming: Applicer Scotchbond Multi-Purpose primeer pa den eetsede
emalje, dentin og Vitremer basismateriale. Tor forsigtigt i 5 sekunder.

Applicering af adhaesiv: Applicer Scotchbond Multi-Purpose adhaesiv p&
den primede emalje, dentin og Vitremer basismateriale. Lyspolymeriser alle
overflader i 10 sekunder.

Placering af kompositmateriale:

. For at opna de bedste resultater ber de buccale og linguale cusper
ikke bondes sammen med et enkelt lag fyldningsmateriale. Applicer
fyldningsmaterialet i flere lag. Lyspolymeriser hvert lag i den anbefalede tid.

b. Fyldningen kontureres og poleres.
lll. Som en provisorisk restaurering

Indikation: Kindtaender, hvor cirka det halve af den koronale struktur
og et antal cuspides er bevaret, kan restaureres til okklusal funktion og
approximal kontakt i en periode pa op til 3 maneder ved brug af Vitremer
kroneopbygnings-/fyldningsmateriale. Det kan veere en fordel at benytte denne
fremgangsmade, hvis der @nskes en kortere udseettelse, for den endelige
restaurering foretages. Efter denne overgangsperiode kan fyldningsmaterialet
preepareres som en kroneopbygning som basis for en endelig krone eller, i
egnede tilfeelde, en sandwichrestaurering.
Brugsvejledning
1. Priming: Vitremer primer appliceres pa dentin- og emaljeoverflader i
30 sekunder. Skyl ikke. Primeren lufttarres i 15 sekunder. Lyspolymerises i
20 sekunder.

2. Dosering/blanding: Der doseres lige mange skefulde Vitremer pulver
og draber Vitremer vaeske. Pulveret blandes ind i veesken inden for
45 sekunder. Doseringsspidsen fyldes bagfra med materiale.

3. Placering: Fyldningsmaterialet sprojtes ind i den praeparerede kavitet.
Det er ikke nadvendigt at applicere materialet i flere lag. Til slut
lyspolymeriseres i 40 sekunder.

4. Endelig restaurering: Fyldningsmaterialet preepareres som
en kroneopbygning eller basis for en endelig restaurering efter
overgangsperioden.

Opbevaring og anvendelse

. Dette produkt er beregnet til at blive opbevaret og brugt ved stuetemperatur.
Lagerholdbarheden ved stuetemperatur er 36 maneder. Omgivende
temperaturer, der ofte er hojere end 27 °C eller lavere end 10 °C kan
reducere lagerholdbarheden. Se udlgbsdatoen pa den udvendige
emballage.

. Glasionomer primer, veeske og lakfinish er lysfalsomme materialer. Beskyt
dem mod det omgivende lys ved at dosere umiddelbart for brugen og
paseette lag og heetter pa krukker og glas umiddelbart efter doseringen.

3. Vitremer glasionomerpulver er falsomt overfor hej luftfugtighed. Krukkerne
skal opbevares med lagene skruet sikkert fast og fiernt fra fugtigt milje.
Ingen personer er autoriseret til at give oplysninger, som afviger fra den
angivne information i denne brugsvejledning.

4. Desinficer produktet ved hjeelp af en desinfektionsprocedure (vaeskekontakt)
pa mellemniveau, som anbefalet af Centers for Disease Control og
godkendt af American Dental Association. Guidelines for Infection Control
in Dental Health-Care Settings - MMWR, December 19, 2003:52(RR-17),
Centers for Disease Control and Prevention.

Bortskaffelse

Se sikkerhedsdatabladet (kan rekvireres hos 3M a/s tif. 43480100 eller pa

vores hjemmeside www.3MESPE.com) ang. oplysninger om bortskaffelse.

Kundeinformation

Ingen personer er autoriseret til at give information, som afviger fra den

angivne information i denne brugsanvisning.

Forsigtig: Ifage amerikansk lovgivning ma dette produkt kun seelges til og

anvendes af en tandleege.

Garanti

3M ESPE garanterer, at dette produkt er uden defekter i materiale og

fremstilling. 3M ESPE GIVER INGEN ANDRE GARANTIER, HERUNDER

EVENTUEL UNDERFORSTAET GARANTI ELLER GARANTI OM

SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL ET BESTEMT FORMAL. Brugeren

er ansvarlig for bestemmelse af produktets egnethed til brugerens

anvendelsesformal. Hvis dette produkt bliver defekt inden for garantiperioden,

vil den eneste afhjeelpningsmetode og 3M ESPEs eneste forpligtelse veere

reparation eller udskiftning af 3M ESPE produktet.

Begraensning af ansvar

Undtagen, hvor det er forbudt ved lov, skal 3M ESPE ikke veere ansvarlig for

noget tab eller nogen skade, opstaet som folge af dette produkt, uanset om

dette tab er direkte, indirekte, specielt, tilfeeldigt eller konsekvensmaessigt,
uanset hvilken teori der paberabes, herunder garanti, kontrakt, forssmmelse
eller objektivt ansvar.
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Generell informasjon

Systemet med Vitremer™ konusoppbygging/fyllingsmateriale fra 3M ESPE
bestar av glassionomer pulver i ulike farger, glassionomer veeske, primer og
finishing gloss. Vitremer konusoppbygging/fyllingsmateriale er en tokomponent
pulver/veeskesammensetting. Pulveret er fluoroaluminosilikatglass med
rentgenkontrast. Veaesken er en vannlgslig modifisert polyakrylsyre. Vitremer
konusoppbygging/fyllingsmateriale inneholder glassionomersementens
velkjente fordeler - adhesion til tannstruktur, fluorfrigivelse og biokompatibilitet.

Vitremer konusoppbygging/fyllingsmateriale herder ved eksponering for synlig
lys. Materialet har ogsa to selvherdende mekanismer som sikrer relativt rask
herding av omrader som ikke penetreres av lys, og tillater séledes plassering
av materialet i bulk.

Vitremer konusoppbygging/fylingsmateriale anbefales brukt med Vitremer
primer, som lysherdes. Primeren fukter bondingsoverflatene for & underlette
glassionomer-adhesjon. Primeren appliseres, blases og lysherdes. Separat
luftterking og lysherding av primeren for plassering av glassionomer
maksimerer glassionomer-adhesjon til tannstrukturen, spesielt ved plassering
av starre lag glassionomer.

For & maksimere Vitremer restaureringsmaterialets estetiske utseende
anbefales pafaring av Vitremer Finishing gloss. Finishing gloss er et
ufyllt,enkomponent lysherdende resin.

Indikasjoner
Indikasjonsomrader:

* Klasse Ill og V restaureringer

* Restaurering av cervikale erosjoner/abrasjoner.

* Restaurering av rotkaries.

* Klasse | og Il restaureringer i melketenner.

* Midlertidig reparasjon av tannfrakturer.

* Fylling av defekter og undersnitt ved kroneprepareringer.

* Som konusoppbygging der det gjenstar minst halvparten av tannens

koronalstruktur som kan gi strukturell stotte for kronen.

o Laminat/sandwich restaureringer.

* Midlertidig restaurering.
Forebyggende informasjon til pasienter:
Disse produktene inneholder stoffer som kan gi en allergisk reaksjon ved
hudkontakt hos enkelte personer. Produktet skal ikke brukes til pasienter med
kjent akrylatallergi. Hvis det forekommer langvarig kontakt med oralt mykvev,
skyll med store mengder vann. Dersom det oppstar en allergisk reaksjon,
oppsek lege etter behov, fiern produktet om nadvendig og avbryt fremtidig
bruk av produktet.

Forebyggende informasjon til tannhelsepersonell:

Disse produktene inneholder stoffer som kan gi en allergisk reaksjon ved
hudkontakt hos enkelte personer. For & redusere risikoen for allergisk reaksjon
bar kontakt med disse materialene minmeres. Direkte kontakt med et uherdet
produkt ber spesielt unngas. I tilfelle hudkontakt skal huden vaskes med sape
og vann. Bruk av beskyttende hansker og en beraringsfri teknikk anbefales.
Akrylater kan trenge igjennom vanlige hansker. Dersom produktet kommer i
kontakt med hansken skal hansken tas av og kastes, hendene straks vaskes
med sape og vann, og en ny hanske tas pa. Dersom det oppstar en allergisk
reaksjon, oppsak lege etter behov.

3M ESPE HMS-datablad kan skaffes fra www.3MESPE.com eller kontakt ditt
lokale 3M datterselskap.

Fareinformasjon: Vitremer Primer er et brannfarlig materiale.
Bruksanvisning
|. Som et estetisk restaureringsmiddel og som konusoppbygging

. Valg av farge. For estetiske restaureringer velges fargen ut fra Vitremer
fargeskala. For konusoppbygginger vil det bla pulveret gi kontrastfarge
til tannstrukturen og anbefales til dette bruksomradet. De andre Vitremer
fargene kan ogsa brukes til konusppbygginger.

Isolering. Kofferdam anbefales. Gingival retraksjon og bomullsruller kan
0gsa benyttes.

. Kavitetspreparering. Fjern karies. Preparer kaviteten med minimal
reduksjon av tannsubstans og med avrundede indre hjgrner. Avslutt
kavitetens ytre avgrensing som en tykk avrundet kant. Dersom preparering
ikke er nadvendig rengjores restaureringsoverflaten med pimpsten. Skyll og
tork kaviteten.

. Retensjon. Ved konusoppbygging kan flere manglende kusper
nadvendiggjere bruk av stifter il retensjon.

Pulpabeskyttelse. Liner er ikke nadvendig dersom pulpa ikke er blottlagt
eller nesten blottlagt. Vitremer konusoppbygging/fyllingsmateriale
anbefales ikke ved pulpakapping.

. Matriseplassering. Plasser en matrise som passer til restaureringen.

Priming. Klem ut noen fa draper Vitremer primer i en skal. Bruk en barste
til & pafere primeren i cirka 30 sekunder pa emalje- og dentinoverflaten.
Gijenta pafering av primer for & sikre at overflatene holdes fuktige under
appliseringstiden. For konusoppbygginger med stifter skal det ogsa paferes
primer pa stiftene.

Tork primeren ved lett blasing i ca 15 sekunder. Skyll ikke. Etter tarking
vil de behandlede overflatene ha et skinnende utseende. Lysherd torre
behandlede overflater i 20 sekunder med en 3M ESPE herdelampe, eller
en tilsvarende herdelampe med tilsvarende lysintensitet. De lysherdede
overflatene vil ha en glanset overflate.

Merknader:

* Hvis primeren torkes tilstrekkelig og lysherdes separat, vil glassionomeren
oppna maksimal adhesjon til tannstrukturen.

* Primeren er lysfalsom og inneholder alkohol. Minimer utsettelse for
omgivende lys og fordampning ved a trykke ut primeren rett for bruk og
straks sette pa hetten etter bruk.

. Dosering av pulver og vaeske. Vitremer pulverglass kommer med et
sikkerhetssegl. Fjern seglet helt for bruk. Skru av dekselet, ta av seglet
og kast det. Sett pa dekselet. Standard pulver/vaeskeforhold er 2,5/1 etter
vekt og kan oppnas ved a bruke et likt antall skjeer med pulver og draper
med veeske. Ekstra pulver kan tilfores for & fa en tykkere konsistens. To
skjeer med pulver og to draper veeske vil gi nok materiale til de fleste
restaureringer. Fire skjeer med pulver og fire draper veeske vil gi nok
materiale til de fleste konusoppbygginger. Bruk av en egen blanding for
hver restaurering anbefales. Rist glasset for bruk. Sett inn skjeen i glasset,
fyll den med pulver, og trekk den ut mot plastflaten for & fierne overskytende
pulver for en straken skje. Fordel det onskede antallet strokne skjeer med
pulver pa blandeblokken . For & oppna korrekt drapesterrelse for veesken,
hold flasken med Vitremer veeske loddrett med drapespissen ned, slik
at spissen ikke berarer blandeblokken. Klem flasken for & trykke ut det
onskede antallet vaeskedraper pa blandeblokken.

Merknader:

* Glassionomerpulver er falsomt overfor hoy fuktighet. Oppbevar pulveret med
dekselet skrudd tett pa og unna hay fuktighet.

* Glassionomervaesken er falsom overfor lys. Beskytt vaesken mot omgivende
lys ved & klemme ut vaeske rett for bruk og straks sette pa hetten etter bruk.

10. Blanding. Bruk en sementspatel til & blande pulveret og veesken. Pulveret
bor veere blandet inn i vaesken i lopet av 45 sekunder. Arbeidstiden
til standard pulver-til-vaeske forholdet er 3 minutter fra tidspunktet
blandingen begynte i romtemperatur. Hoyere temperaturer vil
forkorte arbeidstiden. Lavere temperaturer vil forlenge arbeidstiden. Fyll
appliseringsspissen ved & trykke den over glassionomerblandingen, innfar
stempelet sa det flukter med spissens bakside, og plasser spissen i en
3M ESPE dispenser.

. Plassering. Det anbefales a plassere materialet i et tort felt. Sproyt
glassionomerblandingen inn i kaviteten og serg for at spissen hele
tiden er nedsenket for & unnga luftbleerer . Konturer restaureringen
med en plastmatrise eller passende plasseringsinstrument. Ved
konusoppbygginger skal glassionomer spraytes inn i undersnittomrader
samt rundt stifter og pilarer for a fylle prepareringen. Kondensering av
glassionomer med et fuktig bomuliskompress som holdes pa plass med
bomullsnebbtang, i stedet for en metallstopper kan forhindre overflatehull
i materialet.

. Herding. Lysherd glassionomeren ved a belyse hele overflaten i
40 sekunder med synlig lys fra en 3M ESPE herdelampe eller annen
herdelampe av tilsvarende styrke. “Materialets maksimale tykkelse ma
ikke overskride 2 mm. For konusoppbygginger hvor et metallmatriseband
er blitt plassert, skal glassionomeren lysherdes okklusalt i 40 sekunder.

Stivningstiden ved selvherding i munnen er 4 minutter fra
blandestart. For konusoppbygginger kan myke aksiale omrader lysherdes
eller selvherdes etter fjerning av matrise.

. Pussing. Umiddelbart etter herding kan glassionomer restaureringen
kontureres med konvensjonelle roterende instrumenter under vannspray.
3M ESPE Sof-Lex™ skivesystem brukt med vannspray og Sof-Lex
strips fra 3M ESPE anbefales for polering. Umiddelbart etter herding
kan glassionomer konusoppbyggingen prepareres med konvensjonelle
roterende instrumenter med vannspray.
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Merknader:

* Den preparerte glassionomer konusoppbyggingen er kompatibel med
konvensjonelle avtrykksmaterialer.

* Den preparerte glassionomer konusoppbyggingen skal holdes vat med spytt
eller smurt for & unnga at den bondes til kiemisk herdete provisorier.

* Den preparerte glassionomer konusoppbyggingen binder seg ikke til
midlertidige sementer.

14. Pafering av finishing gloss. Av estetiske hensyn ber Vitremer

finishing gloss pafares den polerte restaureringen. Skyll og terk forsiktig
restaureringen. Trykk ut en drape finishing gloss i en ren beholder eller
pa en ren blandeblokk . Bruk en barste til & pafore finishing gloss over
glassionomer restaureringen og lysherd i 20 sekunder med en 3M ESPE
herdelampe.

For konusoppbygginger er pafering av finishing gloss ikke ngdvendig.

Merknad:

* Den ferdige glansen er et lysfalsomt materiale. Beskytt det fra romlys ved &
dispensere rett for bruk og sett pa plass flasketoppen rett etter dispensering.

II. Som laminat/sandwich-teknikk

Indikasjon; Teknikken indikeres:

a. hvor kantene er delvis i dentin eller aprismatisk emalje som for eksempel
i dype klasse Il-kaviteter. For kaviteter med komplette prismatiske
emaljekanter er en bondet komposittrestaurering a foretrekke.

b. hvor kavitetsutformingen tillater en minimum tykkelse for
komposittrestaurering pa 2 mm pa okklusale overflater.

Bruksanvisning

1. Valg av farge: Velg ansket farge av 3M ESPEs Z100™ fyllingsmateriale
produsert av 3M ESPE.

2. Isolering: Kofferdam anbefales.

3. Kavitetspreparering: Preparer kaviteten med minimal reduksjon av

tannsubstans og med avrundede indre hjgrner.

. Matriseplassering: Plasser matrisen og kilen som passer for
restaureringen.

. Glassionomer-plassering

Priming: Pafer Vitremer primer i 30 sekunder pa dentin og emaljeoverflater

som skal dekkes av Vitremer fyllingsmateriale. Skyll ikke. Luftterk primer i

cirka 15 sekunder. Lysherd i 20 sekunder.

. Dispensing/blanding: Dosér et likt antall strakne skjeer med Vitremer
pulver og draper Vitremer veeske. Bland pulveret inn i veesken i lopet av
45 sekunder. Fyll materialet inn i appliseringsspissen.

. Plassering: Sproyt Vitremer fyllingsmateriale inn i kaviteten. For klasse Il
restaureringer skal fyllingsmaterialets basis ikke utvides lenger enn apikalt
til det proksimale kontaktpunktet. Lysherd i 40 sekunder.

d. Fullfering: Lasne matrisen. Bruk et roterende instrument til & fierne primer
og restaureringsbase fra emaljekanter og kavitetsvegger som skal bondes
med adhesiv/komposittsystemene.

Merk: Utelatelse av dette trinnet kan redusere adhesiv/komposittsystemenes

bondingsevne.

. Pafering av adhesivsystem

. Etsing: Appliser Scotchbond™ etsemiddel fra 3M ESPE, (35%
fosforsyregel) pa emalje og eksponert dentin. Péafering av etsemiddel
pa Vitremer restaureringsbase er ikke avgjerende men vil ikke redusere
overflatens bondingsevne. Vent i 15 sekunder. Skyll i 15 sekunder. Lufttork
i 2 sekunder.

. Priming: Appliser Scotchbond Multi-Purpose primer fra 3M ESPE pa etset
emalje, dentin og Vitremer restaureringsbase. Tork forsiktig i 5 sekunder.

. Applisering av adhesiv: Appliser Scotchbond Multi-Purpose adhesiv pa

primet emalje, dentin og Vitremer restaureringsbase. Lysherd i 10 sekunder.

Plassering av komposittrestaureringsmateriale:

. For best resultat skal buccale og linguale kusper ikke bondes sammen
med et enkelt lag restaureringsmateriale. Plasser Z100 eller Z250
fyllingsmateriale i flere sjikt. Lysherd hvert lag i 40 sekunder, eller
20 sekunder avhengig av valg av fyllingsmateriale.

. Puss og poler for a fullfere restaureringen.

lll. Som en midlertidig restaurering

Indikasjon: Posteriore tenner som har cirka halvparten av koronalstruktur

og kusper igjen, kan restaureres til okklusal funksjon og proksimal kontakt

i en periode pa opp til 3 maneder med Vitremer konusoppbygging/

fyllingsmateriale. Prosedyren kan med fordel benyttes nar et lite opphold

er onskelig for endelig restaurering. Deretter kan restaureringsmaterialet

prepareres som konusoppbygging eller base for endelig kronedekning eller, i

visse tilfeller, i en laminat- eller sandwichrestaurering.

Bruksanvisning

1. Priming: Pafer Vitremer primer i 30 sekunder pa dentin og emaljeoverflater.
Skyll ikke. Lufttark primer i cirka 15 sekunder. Lysherd i 20 sekunder.

2. Dispensing/blanding: Dosér et likt antall strokne skjeer med Vitremer
pulver og draper Vitremer vaeske. Bland pulveret inn i vaesken i lopet av
45 sekunder. Fyll materialet inn i appliseringsspissen.

3. Plassering: Sproyt fyllingsmateriale inn i kaviteten. Lagvis plassering er
ikke ngdvendig. Lysherd eksponerte overflater i 40 sekunder.

4. Endelig restaurering: Preparer fylingsmaterialet som en konusoppbygging
eller base for den endelige restaureringen.

Oppbevaring og bruk

. Produktet er fremstilt for oppbevaring og anvendelse i romtemperatur.
Holdbarhet ved romtemperatur er 36 maneder. Holdbarheten kan bli
redusert hvis omgivelsestemperaturer er vanligvis over 27°C/80°F eller
under 10°C/50°F. Se forpakning for utlepsdato.

. Glassionomer primer, vaeske og finishing gloss er lysfalsomme materialer.
Beskytt materialene mot omgivende lys ved a trykke ut rett for bruk og
straks sette pa hetter etter bruk.

. Vitremer glassionomerpulver er falsomt overfor hoy fuktighet. Oppbevar

pulveret med dekselet skrudd tett pa og unna hay fuktighet. Ingen person

har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra informasjonen i

denne veiledningen.

Produktet desinfiseres i veeskebad egnet for denne type desinfeksjon,

som anbefalt av Centers for Disease Control og anbefalt av the American

Dental Association. Retningslinjer for infeksjonskontroll i tannhelsemiljo —

MMWR, Desember 19, 2003:52(RR-17), Centers for Disease Control and

Prevention. (Gjelder USA).

Avhending

Se HMS-databladet (tilgjengelig ved www.3MESPE.com eller ved ditt lokale

3M datterselskap) for informasjon om avhending.

Kundeinformasjon

Ingen person har myndighet til & gi informasjon som varierer i innhold fra

informasjonen i denne veiledningen.

Forsiktighetsregel: Foderale lover (USA) begrenser salget av denne

enheten til, eller etter bestilling fra en tannlege.

Garanti

3M ESPE garanterer at dette produktet er fri for defekter i materiale og

fremstilling. 3M ESPE GIR INGEN ANNEN GARANTI, INKLUDERT

UNDERFORSTATT GARANTI ELLER GARANTI OM SALGBARHET ELLER

EGNETHET TIL ET SPESIELT FORMAL. Brukeren er ansvarlig for bruken

av produktet og for at det anvendes forskriftsmessig. Hvis det oppstar skader

pa produktet innen utlopet av garantifristen, er ditt eneste krav og 3M ESPEs
eneste forpliktelse en reparasjon eller utskiftning av 3M ESPE produktet.

Ansvarsbegrensning

Bortsett fra nar dette forbys av lovgivning, aksepterer 3M ESPE ikke ansvar

for tap eller skade i forbindelse med bruk av dette produktet, det veere seg

direkte, indirekte, spesiell, tilfeldig eller konsekvensmessig, uansett hevdet
grunn, inkludert garanti, kontrakt, uaktsomhet eller ansvar.
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3M ESPE Customer Care/MSDS Information:
U.S.A. 1-800-634-2249 and Canada 1-888-363-3685.

i

3M ESPE
Dental Products

2510 Conway Avenue
St. Paul, MN 55144-1000 USA
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3M ESPE Deutschland GmbH

Dental Products

Carl-Schurz-Str. 1

41453 Neuss — Germany
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